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ARRANJAR FORCAS PARA
DEIXAR DE FUMAR

Nao se consegue com um simples estalar dos dedos. Deixar de fumar exige
preparagao, investimento e, sobretudo, uma forte motivagao.

N&o recomecar é o maior desafio. De facto, durante o primeiro ano, nove em
cada dez pessoas sucumbem de novo aos apelos do cigarro. Mas, se &
verdade que nao é facil deixar de fumar, também é verdade que nao é
impossivel. O mais dificil &€ decidir que se vai deixar de fumar. Mas logo que se
aceita aideia entra-se no bom caminho.

Parar definitivamente exige uma grande coragem. Podem-se distinguir trés
espécies de fumadores. O impenitente fuma por prazer. O compulsivo para
preencher lacunas de qualquer ordem. E o fumador-vitima, que esta
consciente dos riscos que a sua saude corre e se sente culpabilizado. Embora
0 primeiro seja um mau candidato a interrupgao do vicio, qualquer fumador
pode reaprender a viver sem tabaco. As explicagdes do fumador podem ser
multiplas, nomeadamente o stress, a falta de coragem, a necessidade de
fumar para ser capaz de trabalhar ou o cigarro para ganhar confiangca em
publico sdo apenas algumas das justificagdes mais ouvidas.

Primeiros passos

Para 90 por cento dos fumadores, a associagdo tabaco/bem-estar é sentida
muito rapidamente e torna-se um reflexo comportamental. A esta
dependéncia psicoldgica junta-se a necessidade fisioldgica, o corpo reclama
a sua dose. E esta ultima necessidade que explica por que se fuma muito
mais do que aquilo que realmente se deseja.

Para determinar a verdadeira dependéncia, o melhor sera fazer uma
tentativa durante um dia (se for possivel uma semana) e constatar quando é
que o cigarro lhe faz mais falta, de manha, ao levantar, apés o café ou
noutra altura do dia. E em que estado se encontra, irritavel, ansioso, liberto?
Desta forma, sera possivel saber se € necessario recorrer a um auxiliar para
deixar de fumar. Em caso afirmativo, o proximo passo é escolher um dos
numerosos métodos existentes.

Para fazer uma boa escolha, compare as experiéncias de antigos
fumadores. Pode utilizar substitutos nicotinicos como as gomas de mascar
ou os patches transdérmicos para diminuir os efeitos da dependéncia
fisioldgica. Mas também pode optar por métodos ndo medicamentosos
como a relaxagao para combater a ansiedade excessiva.

O mito do aumento de peso

aco daude

CANCRO DO PULMAO

E um dos cancros mais frequentes e também um dos mais evitaveis. Basta
olhar para as embalagens de macos de tabaco e ler as informagdes sobre os
efeitos nefastos do tabaco. Ainda assim, ha quem ignore os alertas e nao
abandone o vicio.

Este tipo de cancro afeta fumadores e fumadores passivos entre os 55 e 75
anos de idade. «O numero de casos nas mulheres aumentou
exponencialmente com o aumento do numero de mulheres fumadoras mas os
homens continuam a ser os mais afetados», indica Paulo Cortes, coordenador
da Unidade de Oncologia do Hospital dos Lusiadas. A exposigao ao fumo do
tabaco, sobretudo em pessoas fumadoras € o principal fator de risco. «Cerca
de 85% dos cancros do pulm&o no homem e 65% dos cancros do pulméo na
mulher sdo causados pelo fumo do tabaco», explica Paulo Cortes.

O especialista recomenda a consulta imediata de um especialista quando se
tem tosse persistente ouirritativa (este € o sintoma mais comum), se sente uma
dor toracica que nao resolve com os analgésicos vulgares, tem dificuldade
respiratdria, pieira, rouquidao ou episodios repetidos de infegdes respiratérias.

Como é feito o diagnodstico

Os exames mais frequentes para diagnosticar o cancro do pulm&o séo o raio-X
do térax e a TAC (tomografia axial computorizada) toracica. «Costuma realizar-
se ainda uma biopsia por broncofibroscopia (exame com aparelho que permite
ver o interior da traqueia e dos brénquios), através da parede toracica, guiada
por TAC ou por exame de liquido pleural», refere Paulo Cortes. A cirurgia, a
radioterapia e a quimioterapia séo os tipos de tratamento mais utilizados para o
cancro do pulmao. Muitas vezes, é necessario utilizar uma combinagao destes
tratamentos.

(Fonte: http.//lifestyle.sapo.pt/saude)

Se tem medo de engordar, € sempre possivel consultar um nutricionista. No entanto, 0 aumento de peso na sequéncia da interrupgéo do habito de fumar
ndo é assim tao importante como geralmente se pensa (em média 2,8 quilos para os homens e 3,8 para as mulheres). Nada que néo seja possivel

recuperar com facilidade.

Héa duas maneiras de evitar o aumento de peso. Uma delas é fazer um regime antes de deixar de fumar, o que é preconizado por varios especialistas. A
outra é praticar desporto e vigiar a alimentacéo, evitando as gorduras, consumindo mais frutos e bebendo muita 4gua. Mas convém ndo exagerar: esta a

deixar de fumar, ndo de comer.

Medicassur

Prestagdo de Cuidados de Saide

Prestac@o de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001
Fax: 252 621 079
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Restaurante
Mundo do Bacalhau

21 MARCO
MUSICA AOVIVO

Musica Cubana

28 MARCO

O melhor
cozido a Portuguesa

(Aos Domingos e Feriados)
So6 por:

FADOS e

Musica PORTUGUESA variada

Até 21 de Junho 2015

Frango na brasa | Feijoada (§ gge)*

SUPER PROMOCAO

DE INVERNO

* Ao Almoco excepto Domingos e Feriados
SO para consumo no Restaurante

As melhores

9,99€

diarias da Pévoa

Pode almocar de segunda a
sabado! Com bebida incluida

3,49€

Reservas pelos telefones: 252 040 279 | 962 904 163 | Rua Latino Coelho n° 732 r/c Pévoa de Varzim

Juvenorte empossou 0s novos corpos gerentes

Nova diregéo

José Gongalves Moita tomou posse
como presidente da direcdo da
Juvenorte, acompanhado de uma
equipa renovada, para gerir a
associagao representativa do bairro
Norte nos proximos dois anos.

A cerimdnia realizou-se na ultima
sexta (dia 5) a noite, tendo contado
coma presenga do Presidente do
municipio, Aires Pereira, e da maio-
ria dos vereadores do executivo
poveiro.

Apds um impasse diretivo na coleti-
vidade, José Gongalves Moita re-
solveu recandidatar-se ao cargo de

presidente da diregdo e encontrar
uma nova equipa para o seguir, evi-
tando o vazio diretivo que ja vinha a
incomodar a comunidade do bairro
Norte.

Por isso mesmo, o dirigente foi cha-
mado pelo presidente da Assem-
bleia Geral, José Carlos Moita, de
“comandante que ndo abandona o
navio” tendo sido aplaudido de pé
pelos muitos presentes na tomada
de posse.

O novo elenco dos corpos gerentes
inclui José Carlos Moita, na presi-
déncia da Assembleia Geral, e

Nova Araujo, na presidéncia do
Conselho Fiscal. O presidente da
diregéo, José Gongalves Moita, vai
contar ainda com um novo grupo na
diregcdo: Manuel Arteiro (Vice- Pre-
sidente); Leandro Castro (Despor-
to); Anabela Santos (Tesoureiro);
Carlos André Maio (1° Secretario);
Maria Arminda Pascoal (2° Secre-
tario); e osvogais - Daniela Santos,
Fernanda Santos, Luis Miguel Ar-
teiro, José Sousa, Maria das Dores
Arteiro, Pedro Gomes, Tiago Filipe
e Daniel Marques.

Aires Pereira usou da palavra para

saudar a presenga dos represen-
tantes de outras associagbes pre-
sentes na tomada de posse da Ju-
venorte, o que, frisou, “é um bom si-
nal e significa que o associativismo
na Povoa esta cada vez mais vivo e
que todos tém vontade de lutar pelo
desenvolvimento da nossaterra”.

O Presidente da Camara também
adiantou que este ano havera uma
aposta em engrandecer ainda mais
o programa das festas de S. Pedro,
que tera duas noitadas e vai ter
muitas surpresas num programa
mais enriquecido.
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conomila

Santander Totta e Crédito Agricola voltam a cortar
‘spreads’em Margo

Quatro bancos ja baixaram ‘spreads’ em 2015. O Crédito Agricola tem agora o
limite de ‘spreads’mais baixo do mercado.

O Santander Totta e o Crédito Agricola (CA) s&o as mais recentes instituicdes
financeiras a juntarem-se ao movimento de descida de ‘spreads' retomado em
Fevereiro pelo BCP e pela CGD. Na actualizagao dos respectivos pregarios no
inicio do més de Margo, os dois bancos reviram em baixa tanto o limite minimo
como o limite maximo de ‘spreads'. O CA passou a dispor do leque de ‘spreads’
mais baixo do mercado. O intervalo de ‘spreads' dobanco oscila entre o minimo
de 1,7% e o maximo de 2,95%. Ja o Totta baixou a sua margem minima de
‘spreads' para 2,34% e a maxima para 4,2%.

O movimento de descida dos ‘spreads' no financiamento da compra de casa foi
iniciado ha cerca de ano e meio, quando em Julho de 2013 o BES (actual Novo
Banco) reviu em baixa o seu ‘spread' minimo, sendo o primeiro banco a fazé-lo
apos o inicio da crise financeira. Os cortes deste ano séo ja a segunda onda de
revisdes em baixa desde essa altura. Entre as 13 maiores instituicdes
financeiras a operar em Portugal, apenas o BPI, o BBVA e o BIC (o banco
disponibiliza crédito a habitagcdo desde Agosto de 2014) ndo procederam a
qualquer revisdo em baixa no prego que cobram para financiar a compra de
casa desde o Verao de 2013.

Neste momento, o CA e a CGD s&o as unicas instituicdes que se disponibilizam
a cobrar abaixo de 2%. De recordar que em Fevereiro o banco publico baixou o
limite minimo de ‘spreads’ para 1,75%, enquanto a margem maxima foi
reduzida para 4,25%.

Governo pede compromisso as empresas cotadas e quer 30%
de mulheres na gestao

O Governo vai iniciar negociagdes com as empresas cotadas em bolsa, tendo em
vista um compromisso que passe pela incluséo de, pelo menos, 30% de mulheres
nos conselhos de administragéo até final de 2018.

A Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade deixou no
entanto aviso: caso as empresas nao adiram a este compromisso, estdo a deixara
"porta aberta" para "medidas de natureza mais imperativa". "As empresas tém nas
suas proprias maos a solugao para este problema e, portanto, estdo a tempo de o
resolverem sem uma lei de quotas", afirmou.

Também o ministro da Presidéncia notou que apesar de esta medida nio ser
obrigatéria, tera um efeito na opinido publica, e as empresas que ndo adiram
sentirdo essa "pressao negativa".

Marques Guedes explicou que o Governo tem agora 90 dias para a negociagéo. O
ano de 2018 foi apontado como meta temporal porque, explicou Marques Guedes,
é preciso "respeitar os timings proprios" das "elei¢cdes internas", ja que os
mandatos sdo normalmente de dois ou trés anos.

O Governo também quer intervir ao nivel das diferencas salariais entre homens e
mulheres. Teresa Morais referiu, neste ambito, uma ferramenta produzida pela
Comissao para a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), que permite fazer
este tipo de diagnéstico.

(Fonte: Jornal de Negécios e Econémico)

Hotéis Moov vao criar 42 postos de trabalho em
Portugal

A marca hoteleira arrancou no inicio deste ano. Para além da mudanca de
designacéo das unidades no Porto e Evora, estao previstos trés novos
hotéis em territério nacional.

Os hotéis Moov — integrados no grupo téxtil Endutex — vao criar 42
novos postos de trabalho em Portugal, na sequéncia da abertura de
trés novas unidades no pais.

A cadeia hoteleira procura trabalhadores para as areas de
recepgao, limpeza, reservas e administracao. O primeiro processo
de recrutamento arranca este més de Marcgo, orientado para o hotel
com abertura prevista para Julho em Matosinhos.

Nas perspectivas para os proximos dois anos, estdo também a
abertura de hotéis em Lisboa (Parque das Nagodes) e Oeiras (Porto
Salvo).

Para além destas 42 vagas, o grupo admite criar "varias
oportunidades de emprego sazonal".

A marca Moov foi langada no inicio deste ano, depois de ter
terminado o contrato de "franchising" com a B&B Hotels. As
unidades B&B do Porto e de Evora passardo também a ter a nova
designacao.

A expansao da marca Moov representa um investimento na ordem
dos 34 milhdes de euros. O plano inclui ainda a abertura de duas
novas unidades no sudoeste brasileiro.

Compra de casas por estrangeiros podera criar 120 mil
empregos por ano em Portugal

Em 2014, os estrangeiros compraram 25 mil casas, fazendo um
investimento de quase 5 mil milhdes de euros na economia nacional. A
Associacéo Portuguesa de Resorts acredita que esse numero podera
duplicar.

Os estrangeiros compraram 25 mil casas em 2014, representando um
investimento directo de 4,6 mil milhées de euros na economia nacional. Os
dados foram apresentados esta quinta-feira, 5 de Margo, num estudo da
Associagéo Portuguesa de Resorts.

Os indicadores da APEMIP, citados pelo estudo, dao ainda conta que o
investimento estrangeiro em habitacdo representou um encaixe de 230
milhdes de euros em impostos e outros mil milhdes em gastos relacionados
com amanutencao e utilizagéo das casas.

O programa dos vistos "gold" representou 10% dos iméveis vendidos e um
tergo do valor aplicado na compra desses mesmos activos.

Segundo o estudo, Portugal ainda s6 detém 5% da quota do mercado
europeu de segunda habitacdo para estrangeiros. Ainda assim, a
Associagao Portuguesa de Resorts acredita que é possivel duplicar essa
posicéao.

tores de Seguros
surance Brokers

aria, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 Pdvoa de Varzim

Www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

T.252 696 705 - F. 252 696 137
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A grandeza de um homem sabio:
Em louvor de Joao Francisco Marques

Hoje é um dia demasiado friste,
mas também um dia de celebracao
davida, da vida dada, da vida tirada
e especialmente da vida consuma-
da. Porque dia de celebragdo é um
dia de excesso. Excesso de dor,
excesso de saudade, excesso de
amizade. Excesso de siléncio e
excesso de palavra. Excesso, ndo
exagero. Excesso de presenca pa-
ra sublimar o vazio imenso deixado
por quem nos deixou. Excesso de
gratiddo a quem muitos de nés de-
vemos parte importante do que
sabemos e somos.

Peco as palavras ao Padre Anténio
Vieira de um sermao em memoria
do seu padrinho. Era um sermao
que o Professor Jodo Francisco
Marques tanto gostava, que tanto
estudou e rigorosamente datou
para a Obra Completa: Serméo das
Exéquias do Conde de Unhdo Dom
Ferndo Teles de Meneses de Feliz
Memoéria pregado em Santarém no
anode 1651:

“Celebramos hoje as memodrias de
Jo&o Francisco Marques', cujo no-
me é o maior elogio. (...) 'Memorias'
disse, e ndo 'memodrias funebres',
porque n&o hei de pregar de morto,
sendo de vivo. Sermao de honras
me encomendaram; € ndo seriam
Honras, senéo injurias da virtude, e
da razdo, buscar ao vivo entre os
mortos: quid quaeritis viventem
mortuis? [Lc 24, 5]. Tempos havia
que a milagrosa Pévoa de Varzim?
faltava ao Mundo com prodigios:
deu em nossos dias este Milagre de
virtude, Milagre de exemplo, Mila-
gre de Religido, Milagre de Santi-
dade; para que vissem 0s homens
(j& que parece que o nao creem)
que a nobreza n&o é privilégio,
sendo maior obrigacdo as Leis de
Deus; que o vicio ndo esta nas
riquezas, sendo no abuso delas;
que se pode juntar o regalo com a

peniténcia, a Corte com o retiro, a
familia com o sossego, o poder com
0 nao querer; e que nao é impos-
sivel estar o sangue sem carne, a
grandeza sem inchacédo, e o Céu
com aterrajuntamente.”

Jodo Francisco Marques nao foi s6
um grande professor e mestre, foi
um amigo e um companheiro.
Deixou aquele rasto de luz, de
entusiasmo, de sabedoria que sé 0s
grandes mestres sabem deixar-
nos. Jodo Francisco Marques foi
mestre de muitos colegas nossas
que dele beberam o saber histérico
e o saber da vida vivida como de
uma fonte que jorrava abundante.

Morreu um grande homem, ficou-
nos um grande exemplo, pois nao
ha melhores mestres para a vida
que reconstruimos em cada ma-
nha, em cada passo nos caminhos
cheios de lagos da existéncia hu-
mano do que o exemplo dos gran-
des homens.

Amodo de epitafio povoo estaigreja
de nobre Pévoa de Varzim com
estas palavras de um homem que
soube fazer da palavra a sua vida,
ensinando e escrevendo como
mestre da palavrarica e sabia:

Deixou-nos um homem grande
Pequenos mais ficamos
Morreu um homem sabio,
Pobres de luz mais ficamos
Faleceu um homem bom
Carentes mais de bondade
ficamos

Pereceu um homem generoso
Famintos mais de fraternidade
ficdmos

Caiu um homem afavel
Mendigos mais de ternura ficamos
Partiu um excelente amigo
Necessitados mais de amizade
ficamos

Padre Jodo Francisco Marques

Menor ficou a vida, sem esta vida
abundante

Menor ficou a histéria, sem este
mestre proficuo

Menor ficou esta terra, fértil em
pessoas de valor

Menor ficou este pais, sem esta
inteligéncia brilhante

Menor ficou a humanidade, sem
este homem superior!

Mas a morte em Jo&do Francisco
Marques

N&o é uma derrota,

E uma consumacéo

A luz em plena expanséo!

Maior fica na nossa memoéria
A sua amizade

Maior fica no nosso coragao
A sua bondade

Maior fica na nossa mente

A sua sabedoria

Maior fica no nosso olhar

O seu exemplo

Que brilha

nas nossas vidas

E resplandece nos horizontes
No alto do Firmamento!

E nos irrigue o espirito
Com a ternura meiga
Das cristalinas fontes!

Emjeito de nota e apelo: Jo&do Fran-
cisco Marques era um investigador
em toda a altura desta vocacéo.
Vocagéao/profissdo/hobby que as-
sociava a de cuidadoso bibliéfilo.
Deixou uma biblioteca notavel e
varios projetos em fase avangada
de conclusao, com destaque espe-
cial para o Dicionario de Oratéria
Sacra Imprensa em Portugal (5
volumes). Ninguém sabia tanto
sobre este assunto como Jodo
Francisco Marques. A melhor
homenagem que se pode fazer a
este notavel homem de saber, que
era um biblioteca viva, seria criar
um espago publico para disponi-
bilizar a todos a sua biblioteca com
0 Seu nome e reunir recursos para
sustentar uma equipa de investi-
gadores que dessem ao prelo o
Dicionario de Oratdria e outras pro-
jetoem que estava a trabalhar.

José Eduardo Franco

' O antroponimico que estava no original era do conde de Unh&o: “Ferndo Teles de Meneses”.
? O toponimico que estava no original era: “Santarém”.
° Padre Anténio Vieira, Obra Completa, Tomo Il, Vol. XIV: Sermées Funebres, Coordenacéo de Jodo Francisco Marques, Lisboa, Circulo de Leitores, 2013, p. 181.

D. Jorge Ortiga visitou diversas

instituicoes na Pévoa de Varzim

O Arcebispo Primaz de Braga, D.
Jorge Ortiga, esteve, nos ultimos
dias, na Povoa de Varzim no ambito
de uma visita pastoral a Paroquia
da Matriz, que culminou, este
domingo, dia 15, com a Celebragéo
do Crisma.

Na passada quinta-feira, foi
recebido pelo Presidente e Vice-
Presidente da Camara Municipal da
Pbévoa de Varzim, Aires Pereira e
Luis Diamantino, nos Pagos do
Concelho.

Este dia também ficou marcado
pela visita a varias instituicbes
ligadas a Igreja e a area social, aléem
da celebragdo do sacramento da
Santa Ungdo na Santa Casa da
Misericordia.

O Arcebispo Primaz teve uma série
de encontros e celebragdes que se
prolongaram até domingo, com a
administracdo do sacramento da
confirmagdo a dezenas de jovens
poveiros, na lgreja Matriz.

© José Carlos Marques / CMPV
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Ja decorrem obras na Fortaleza para reforgar
dinamismo turistico

Ja é bem notorio que arrancaram as
obras na Fortaleza Nossa Senhora
da Conceigdo. O estaleiro esta
instalado e desperta alguma
curiosidade de quem passa sobre o
futuro aspeto do castelo.

O Presidente do municipio infor-
mou, depois da reunido de 2 de
margo, que o prazo de execugao
destas obras era de seis meses e
devia concluir-se no inicio de julho.
A este propédsito Aires Pereira
revelou que, “durante o més de
abril, se procedera a abertura do
concurso para a ocupagdo dos
espagos, designadamente: trés
espacos de uso global, sem qual-
quer vocagao especial; espagos
destinados a restaurante, bar e
snack-bar; ocupagdes sazonais
para os outros espagos, ou seja,
exploragdes pontuais para eventos
ou algo do género”. O Presidente da
autarquia poveira declarou que
gostaria muito que a Fortaleza

Festas de

A Camara Municipal esta convicta
da importancia das festas de S.
Pedro para a atragéo de visitantes a
cidade. Por isso, em colaboragao
com os bairros, a autarquia vai
aumentar as noites de diverséo do
S. Pedro e reforgar o programa com
muitas novidades.

Uma coisaja é certa, as festas de S.
Pedro passam a ter duas noitadas:
a Noitada de S. Pedro, a 28 de
junho, acresce outra Noitada, a4 de
julho. E a semana de festa termina
no domingo, dia 5 de julho com o
habitual Espetaculo das Rusgas,
que enche o Estadio do Varzim de
bairrismo e alegria.

Esta nova estratégia surge no
seguimento do que Presidente e
Vice-Presidente da Céamara, ja
disseram sobre este forte investi-

Assembleia

O Presidente da Camara Municipal
da Pdvoa de Varzim, Aires Pereira,
no final da sessdo da Assembleia
Municipal, que decorreu no dia 6,
explicou os motivos da saida da
Associagdo de Municipios do Vale
do Ave (AMAVE), um dos pontos
debatidos na reunido: “o Ave foi,
historicamente, a primeira grande
fonte de abastecimento de agua a
Pévoa de Varzim. De muitas terras
do seu extenso vale vieram legides
de banhistas que ajudaram a
transformar a P6voa de Varzim na
grande estancia balnear do norte,
com uma economia urbana que se
foi especializando no acolhimento e
na prestacao de servigos aos ba-
nhistas. Foi, portanto, em nome
dessa identificagdo que a P6voa de
Varzim decidiu, entéo, integrar essa
nova entidade supramunicipal’.

fosse um polo de atratividade ja
este Verao.

Neste sentido, referiu-se a “estraté-
gia definida, desde cedo, que
aposta no Cine-Teatro Garrett, a
Fortaleza e a antiga fabrica Poveira
como todo um eixo dinamizador e
que possa ser também impulsio-
nador dos outros espago comer-
ciais que existem na cidade, uns
fechados outros pouco dinamiza-
dos. Sou apologista de que a oferta
gera procura e a Camara tem aqui
um papel de ir a frente e, de certa
forma, atrair pessoas e criar publico
para estas areas da cidade”. E uma
forma de fomentar a economia local
e reunir sinergias de desenvol-
vimento juntamente com os empre-
sarios locais.

No ambito desta légica do eixo
Garrett/Fortaleza/A Poveira, Aires
Pereira recordou que “entre o dia 16
de junho e o final do ano de 2014,
realizaram-se no Cine-Teatro Gar-

rett mais de 50 espetaculos e
passaram pela sala de espetaculos
mais de 30 mil pessoas”. Conti-
nuou, “se o Garrett ndo existisse,
aquela zona estaria sombria”.

Portanto, “depara-se um novo
mercado a abrir-se de pessoas que

comegam a ter o habito de vir até ao
centro da cidade a noite a procura
de um espetaculo, cinema, enfim, a
procura de todo este dinamismo. A
Fortaleza € o complemento para
uma faixa etaria mais jovem e mais
interventiva”.

S. Pedro vao ter duas noitadas

mento que é feito nas Festas da Ci-
dade. De acordo com Luis Diaman-
tino, Vice-Presidente da autarquia,
“ha um retorno muito grande para a
Pévoa, enquanto promogao turis-
tica. E uma forma de termos a nos-
sa cidade a ser olhada por toda a
gente. Ha retorno para os comer-
ciantes e para o nosso orgulho
poveiro por recebermos tanta gente
de fora com a hospitalidade que nos
caracteriza”.

Assim sendo, a 28 de junho, a noite
ndo tem fim com sardinhas assa-
das, oferecidas pelos poveiros a
quem passa, fogueiras, musica e
muita animagao...

No dia de Sao Pedro, 29 de junho,
irdo cumprir-se as habituais mani-
festacdes religiosas e na sexta-
feira, dia 3 de julho, a partir das

22h00, as Rusgas de Belém, Ma-
riadeira, Regufe, Matriz, Norte e Sul
vao desfilar pela marginal, no ja
tradicional cortejo luminoso.

No sabado, 4 de julho, havera,
novamente, noitada. Cada bairro
fara uma festa mais localizada,
numa ocasido em que todas as
familias dos bairros podem festejar
0 santo padroeiro dos pescadores
de forma mais tranquila sem a
azafama de ir na rusga ou a
acompanhar, para visitar os outros
bairros. A meia-noite, e em simul-
tadneo nos diferentes bairros, have-
ra fogo-de-artificio a rechear o céu
da P6voa com as respetivas cores
das agremiacgoes.

No domingo, 5 de julho, os poveiros
tém encontro marcado no Estadio
do Varzim para apoiarem o seu

bairro com todo o fulgor. As 22h00,
tera inicio o Espetaculo das Rus-
gas, com a participagdo das Rus-
gas do MAPADI, Belém, Maria-
deira, Regufe, Matriz, Norte e Sul,
culminando com a ultima surpresa
da noite preparada pela Rusga da
Pb6voa, formada por elementos de
todos os bairros. O fogo-de-artificio
volta a abrilhantar o céu a partir da
meia-noite. Lancado junto as
Piscinas Municipais, o Espetaculo
Piromusical encerra os festejos de
Sao Pedro 2015.

O programa oficial sera revelado
em breve e ira incluir algumas das
atividades culturais e desportivas
habituais, como a 272 edi¢cdo do
Grande Prémio de Atletismo de Sao
Pedro (5 de julho) e 0 S. Pedrinho e
aPequenada, no arranque.

Municipal votou pela saida da AMAVE

O autarca sublinha que “tendo sido
um dos concelhos fundadores —
juntamente com Guimaraes, Fama-
licdo, Fafe, Vizela, Santo Tirso, Vila
do Conde, Po6voa de Lanhoso,
Vieira do Minho e Trofa, concelhos
que tém uma presenca fisica rele-
vante no territério que constitui a
bacia hidrografica do Ave —a P6voa
de Varzim revela, atualmente, que a
sua ligagéo ao territorio do Vale do
Ave se fundava, apenas, na ligagédo
turistica. O desenvolvimento socio-
econdmico e cultural esta ligado,
indiscutivelmente, a integragéo na
Area Metropolitana do Porto”.

A partir do final de 2015 a Pévoa de
Varzim deixara, entao, de pertencer
a AMAVE, uma vez que, em termos
estatutarios, € preciso comunicar a
saida com um ano de antecedén-
cia.

Sobre as obras complementares no
Cine-Teatro Garrett, Aires Pereira
afirmou estar “contente por, numa
obra de 5 milhdes de euros, tenha-
mos ficado por 150 mil euros, tra-
balhos que fomos executando
numa obra sofisticada como é
aquela. Ainda hoje ha trabalhos que
precisam ser atualizados. O Garrett
€ uma sala de espetaculos e havera
sempre inovagdes e equipamentos
a ser melhorados. Muitas destas
obras prendem-se com o sistema
cénico. O projeto inicial tem 15 anos
e, como é natural, as técnicas foram
sendo desenvolvidas”. Ainda sobre
estas obras complementares, o
Presidente da Camara Municipal
explicou que “alei admite chegar-se
aos 10% do orgamento no que diz
respeito a obras complementares”.

Aires Pereira pronunciou-se, ainda,

sobre a nomeacgao do Conselho de
Administracdo do Centro Hospitalar
Po6voa de Varzim/Vila do Conde. A
José Manuel Cardoso, Manuel Bas-
to Carvalho, Pedro Miguel Montei-
ro, Joaquim Monteiro da Silva e a
Isabel Rocha Macedo, o Presidente
da Camara desejou 0os maiores
sucessos. Sobre Gil da Costa e
Clarisse Martins, Aires Pereira dis-
se serem “pessoas credoras de um
agradecimento publico por tudo
aquilo que fizeram pelo Hospital da
Povoa. As pessoas que la traba-
Iham fazem um grande esforgo para
que os municipes sejam bem aten-
didos, muito embora as condi¢des
fisicas ndo sejam as melhores. E
esse trabalho foi muito desen-
volvido por estes dois adminis-
tradores”.
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Associacao de Pais das escolas e Jl de Laundos
homenageou pessoas e instituicoes

Na sexta-feira (dia 5) a noite, o
Presidente e o Vice-Presidente do
municipio poveiro foram distingui-
dos como Socios Honorarios da
Associagao de Pais das Escolas e
Jardins de Infancia de Laundos, na
cerimonia que se seguiu a béncéo
da nova carrinha de transporte de
criangas da instituicdo. A associa-
¢ao quis homenagear publicamente
pessoas e instituicdes que tém vin-
do a apoiar o trabalho que €& de-
senvolvido pelos pais junto das
criangas e a sua vida diaria.

O novo veiculo foi benzido pelo
Padre Guilherme Peixoto e vai
servir para realizar o transporte de
criangas para as varias atividades
que sao promovidas pela associa-
¢do, no ambito do seu enriqueci-
mento cultural e escolar.

Trata-se de um novo veiculo adqui-
rido, como explicou José Ferraz,
presidente da Associag¢ao de Pais,
ao abrigo de um protocolo entre a

associagdo e a Camara Municipal
da Povoa de Varzim. Sé assim se
tornou possivel a instituicdo com-
prar uma unidade de transporte
deste valor (cerca de 36500€) e
ficar com melhores condigbes para
otransporte das criangas.

Na cerimbnia que se seguiu, a
instituicdo que representa os pais
resolveu homenagear algumas in-
dividualidades e instituicdes pelo
contributo que tém dado as acdes
desenvolvidas com os alunos. Foi o
caso de Aires Pereira e Luis Dia-
mantino, mas também foram distin-
guidos como Socios Honorarios
Fernando Leite, da dire¢do da LI-
POR; Odete Oliveira, antiga profes-
sora; Domingos Santos, presidente
do CSBA (Centro Social Bonitos de
Amorim); Anténio Pontes (presi-
dente da Juntade Laundos).

Foi ainda prestado um agradeci-
mento publico a José Augusto Mon-
teiro, presidente do agrupamento

de escolas de Rates.

Os distinguidos foram unanimes em
referir que o seu trabalho € uma
obrigacdo inerente as suas fun-
¢bes, mas que é agradavel, acima
de tudo, verificar o excelente tra-

balho que é prestado pela Asso-
ciacao de Pais, que soube rein-
ventar-se a cada ano e tornar a sua
acgao inédito como valor de unido na
freguesia.

Olimpiadas da Escrita com o escritor Antonlo Mota

Mais uma edi¢cdo das Olimpiadas
da Escrita reuniu, na tarde de sexta-
feira, dia 6, no Diana Bar, as aten-
¢bes de cerca de uma centena de
jovens alunos das escolas basicas
(2° e 3° ciclos) e secundarias do
concelho da Pévoa de Varzim.

O desafio para escrever foi dina-
mizado pelo escritor convidado
deste ano, Antonio Mota, presenca
habitual, de resto, nos encontros
Correntes d'Escritas, que se reali-
zam ha 16 anos na cidade.

Inserida no Projeto Escola da Minha
Vida, a Casa de Juventude pro-
moveu a iniciativa, que contou com
a presenca do Vice-Presidente e
Vereador da Educagéo, Luis Dia-
mantino, na sessdo de abertura.
Luis Diamantino referiu a importan-
cia de treinar a escrita para adquirir
competéncias nesta area. Por outro
lado, € um privilégio poder ter o
apoio neste tipo de exercicios de

Semana da

De 16 a 21 deste més, a Biblioteca
Municipal Rocha Peixoto organiza
mais uma edicdo da Semana da
Leitura, aproveitando para come-
morar nesse periodo o Dia Mundial
da Poesia.

A atividade decorre em parceria
com as instituicdes educativas do
concelho, em torno da promogéo da
leitura e da difusdo de boas praticas
concretizadas no ambito do Plano
Nacional de Leitura.

A Semana da Leitura, sob a tema-
tica Palavras do Mundo, convida a
descoberta da palavra escrita, dita,
cantada, declamada, ilustrada, num
contexto de partilha de geragdes de
escritores, musicos, poetas, que,
na sua pluralidade de vivéncias do
mundo, contribuam para que todos
leiam em qualquer lugar, suporte ou

criatividade de um escritor com uma
vasta experiéncia como € o caso de
Antonio Mota, frisou ainda o Ve-
reador da Educacéo.

Acima de tudo, o convidado tem por
missao apresentar aos jovens no-
vos conhecimentos e métodos de
escrita.

Os alunos tiveram a oportunidade
de realizar os trabalhos individuais
para a produgao de uma poesia ou
uma prosa durante o periodo de
uma hora. Durante esse tempo, o
autor de “Se eu fosse muito ma-
grinho” manteve alguma interagao
com os jovens, prestando apoio nas
suas composigoes.

Os trabalhos produzidos nas Olim-
piadas da Escrita irdo ser analisa-
dos por um juri escolhido pelo
Projeto Escola da Minha Vida, com-
posto por um representante de ca-
da escola, que atribuira os prémios
aos trés melhores trabalhos de

Anténio Mota

cada escaldo e categoria.
Os prémios serdo entregues na fes-
ta de encerramento das atividades

do Projeto Escola da Minha Vida,
que se realiza a 16 de abril, no Pavi-
Ihdo Municipal da Pévoa de Varzim.

Leitura promove o mundo dos livros

contexto, dando visibilidade a leitu-
ra e a universalidade e intemporali-
dade da Palavra.

O Dia Mundial da Poesia, 21 de
Marco, foi criado pela Unesco em
1999. Celebra a diversidade do dia-
logo, a livre criagdo de ideias atra-
vés das palavras e da inovagéo. Vi-
sa promover a reflexdo sobre o po-
der da linguagem e da poesia em si,
a diversidade criativa e o uso das
palavras na busca da compreenséao
davida.

A Semana da Leitura comegou com
Estendal Poético, na segunda-feira,
no Diana Bar.

As 14h30, na Biblioteca Municipal
Gisela Silva levou a efeito a inicia-
tiva Contar Histoérias.

No dia seguinte (17), teve lugaruma
sessdo especial de Leitura Sénior,

na Santa Casa da Misericordia.
Esta quarta-feira, dia 18, a partir
das 15h00, a Biblioteca Mur)icipal
apresenta a sessdo com Alvaro
Maio, Cantar as Palavras.

A 19 de marcgo, as 14h30, ha uma
sessdo especial de Leituras no
Hospital, que tera lugar no Centro
Hospitalar da Pévoa de Varzim.
Para sexta-feira, dia 20, as 16h00,
no Centro de Convivio S. José de
Ribamar, realiza-se no ambito da
Biblioteca Partilhada, uma sesséo
de poesia com a autora Albina Dias
que declamara poemas sobre a Po-
voa.

Depois, no sabado, ha Mar-a-To-
na...em Poesia - As Cores do Mar.
Trata-se de um sarau comemora-
tivo do Dia Mundial da Poesia pelos
Poetas Poveiros e Amigos da Po-

” "~ SEMANA da LEITURA
16 a 21 de Margo 2015

Dia Mundial da Poesia

Palavras do Mundo

Biblioteca Municipal Rocha Peixoto
Biblioteca Diana Bar e Instituigoes Educativas do Concelho

na

voa, que se realizara as 21h00,
Biblioteca Diana Bar.
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Camara vai contestar proposta do MP sobre
terrenos de A Poveira

Na dultima reunido do executivo
poveiro, o Presidente da Camara
apresentou um Voto de Pesar pelo
falecimento do Prof. Doutor Pe.
Jodo Francisco Marques, no pas-
sado dia 6 de margo.

O edil transmitiu que “Jodo Mar-
ques dedicou permanente atengao
a investigacdo e a divulgagéo da
histéria local, néo so6 por imperativo
da sua formacé&o académica mas
na decorréncia ética da sua paixao
por tudo quanto dizia respeito a sua
comunidade, a Povoa de Varzim.
Foi uma grande referéncia nacional
na investigacdo da histéria das
mentalidades religiosas e seus
reflexos sociais e politicos”, cons-
tatou.

Também os vereadores do PS e do
CDS-PP concordaram com este
Voto de Pesar, tendo de resto Jorge
Serrano considerado importante
que se perpetue no futuro esta per-
sonalidade através do nome de
uma rua ou da inauguragao de um
busto. O Presidente reafirmou que
“a divida de gratiddo do municipio
nao fica saldada com o luto, de trés
dias, que de imediato decidi—ha-de
ter, necessariamente, outras
expressoes”.

O edil informou o executivo da con-

testacao apresentada pela Camara
Municipal em relagdo ao processo
de venda de terreno para expansao
dafabricaAPoveira, na Zona Indus-
trial de Laundos: “os advogados
que estdo atratar desta questéo por
parte da Camara Municipal acham
que ha um conjunto de argumentos
a favor da decisdo tomada pelo
Municipio e pelo Assembleia e,
portanto, propuseram-nos respon-
der a proposta do Ministério Publico
e acompanhar o processo”.

Depois da reuniado, Elvira Ferreira,
vereadora do PS, referiu que “a
partir do momento que se entrou no
barco, iremos manter unidade na
posi¢do. De acordo com os juristas
da Camara o processo tem pernas
para andar. Se calhar foi um
pequeno pormenor que escapou.
Na altura, estava de férias, mas
estou solidaria com os vereadores
que aqui estavam e com aquilo que
decidiram. Agora, temos que enten-
der que estdo em causa coisas
muito importantes relativamente a
propria empresa A Poveira, que
podem condicionar a atribui¢cdo das
verbas europeias para o seu inves-
timento”. Assim, se os juristas da
autarquia consideram que existe
forma de contestar, “penso que se

deve ir em frente de maneira a nin-

guém sair prejudicado, até porque
ndo acho que tenha havido ma-fé
nem interesses particulares neste
processo”, referiu a vereadora.

Também Jorge Serrano, do CDS-
PP, entendeu colocar-se ao lado da
posi¢cao da Camara Municipal tendo
em conta que o processo apenas se
refere a “questdes processuais”. Os
juristas camararios anunciaram que
se deve contestar a propositura do
Ministério Publico, o que “me pare-
ce bem e gostaria de realcar que,
tendo a acdo a ver essencialmente
com questdes processuais e mera-

mente administrativas, ndo estando
nada mais em causa, como 0S
préprios indicaram, é lamentavel
que se caia na contradi¢cao de que-
rer, como diz a expressao, sol na
eira e chuva no naval. Hd uma
empresa com vontade de intervir e
criar postos de trabalho, de investir
claramente, num concelho com téo
pouco investimento, e quando tal
acontece, vamos criar entraves por
meros procedimentos técnico-
formais. E lamentavel esta situagéo
e pode resultar numa perda objetiva
para a empresa”’, concluiu Jorge
Serrano.

Municipio anuncia conclusao da Rua José Malgueira para final do més

Na penultima reunido do executivo,
a 2 de margo, foram aprovados
alguns apoios a instituicdes, como
foi o caso da atribuicdo de um
subsidio ao Centro Desportivo e
Cultural de Navais para a realiza-
¢éo da Classica da Primavera, a 15
de margo.

Foi aprovado ainda o apoio de 10
mil euros a Confraria do Santissimo
Sacramento para a organizagao
das cerimoénias da Semana Santa

(29 de margco a 5 de abiril), con-
cedendo-se aqui um ligeiro aumen-
to (anteriormente era de 7500€),
que se justifica pela maior procura
que se tem registado a este evento
religioso.

Aires Pereira transmitiu que “a
Semana Santa, na Povoa de Var-
zim, tem vindo a ter uma reputagéo
cada vez maior, nomeadamente por
espanhois, na nossa hotelaria e
restauragao’.

Foi também aprovado um protocolo
com a Federagédo Portuguesa de
Caca para a cedéncia de um espa-
¢o em Rates para ocupagao de uma
loja com vista a instalagdo da
Delegacéo Norte da Fencaga.

A margem da reunido, o autarca
referiu que “houve uma prorroga-
¢éo do prazo de execucgédo de 30
dias” da obra de requalificagéo da
Rua José Malgueira. Prevé-se que
esteja concluida no final do més de

margo.
“No préximo ano, iremos abrir o
concurso para a Rua das Hortas e
Rua Santos Minho, para as quais ja
esta a ser elaborado o respetivo
projeto. Queremos pedonalizar to-
da aquela zona. Devemos conti-
nuar a dar condigdes de residéncia
as pessoas no centro da cidade”,
declarouAires Pereira.

53° aniversario do Ledes da Lapa FC

No ambito do 53° aniversario o
Ledes da Lapa FC tem programada
uma série de iniciativas, que in-
cluirdo atividades desportivas, cul-
turais e recreativas.

A exemplo do que tem acontecido
desde as comemoragdes dos 50
anos, e uma vez que a sede se
encontra renovada, a coletividade
do Bairro Sul resolveu dar uma
dignidade acrescida ao programa,
tornando-o bem preenchido e
variado. Assim, tenta congregar
toda a comunidade sulista em torno
da miss&o da associagéo.

No dia 4 de abril, pelas 23h30,
realiza-se a tradicional leitura e
queima do Judas. A11 de abril, o dia
oficial do aniversario, as 18h30, ha
o hastear da bandeira, a que se
segue uma missa solene. Depois,
as 20h30, a sede recebera o jantar
festivo.

No dia 12, pelas 10h30, tem lugar o

Jogo de Futebol de Veteranos, e as
16h00, um espetaculo de ranchos.
A associagdo preparou também
para o palco do Cine-Teatro Garrett
um espetaculo de Revista Poveira
intitulado “Ha Festa no Bairro Sul”,
que se realiza dias 17 (21h30) e 19
(17h30).

Ja a 26 de abril, as 17h30, a festa
estende-se ao pavilhdo Municipal,
com o concerto por Zé Amaro.

Em maio, volta a haver animacgéo
no Garrett, com a atuagéo as 16h30
da Escola de Danga M4M Ledes da
Lapa. E os Lebes da Lapa prome-
tem estender o aniversarioaté ao S.
Pedro.

Pedro Casanova, presidente da co-
letividade, admite que “é uma tarefa
ardua apostar num programa téo
vasto, mas vale a pena dignificar o
espirito associativo desta comuni-
dade do Bairro Sul com um trabalho
intenso e valido”.

Desde 1962 a dinamizar a atividade

desportiva, cultural e recreativa
nesta area da cidade predominan-
temente ligada a classe piscatoria,

Pedro Casanova promete que a
associagao vai continuar a dar “al-
ma ao Bairro Sul”.

© Foto: leoesdalapa.pt
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No Garrett anima-se com o Dia Mundial do Teatro

O Cine-Teatro Garrett apresenta
uma vasta variedade de espetacu-
los para marcgo e abril, destacando-
se um maior numero de espeta-
culos de teatro a assinalar o Dia
Mundial do Teatro, que se comemo-
ranodia 27 de marcgo.

Ja entre 9 e 18 de margo, a com-
panhia Etcetera volta a subir ao
palco do Garrett, desta feita com
“Os Maias”. Esta historia intemporal
caracteriza, através da escrita inte-
ligente de Eca de Queirds, a socie-
dade lisboeta do fim do século XIX
através da narrativa da vida de
Carlos da Maia. Os alunos véo co-
nhecer melhor uma das maiores
obras portuguesas através da com-
panhia Etcetera.

No dia 20, ha musica: ndo deixe de
conhecer a belissima voz de Cati
Freitas e as suas musicas originais
e ndo menos belas, as 21h30. No
mesmo dia, mas as 18h30, na sala
de atos, Sofia Lisboa (vocalista dos
Silence 4), com Natalia Heleno Pe-
reira, apresenta o livro “Nunca de-
sistas de viver”.

O dia 27 de margo é Dia Mundial do
Teatro, pelo que estéo previstos es-
petaculos pelo Varazim Teatro, na
sala de ensaios, com “D. Quixote”
(sessbes as 10h30 e 14h30), e na
sala principal, com “Os Irmaos Ma-
chado”.

Para 28 de margo, as 21h30, esta
programado o concerto com Emmy
Curl.

Quanto a cinema, que esta de volta
a sala do Garrett, com a programa-
¢ao do Cineclube Octopus, que tem
trazido alguns dos filmes premiados
na Ultima ceriménia dos Oscares.
Ainda vai a tempo de reservar esta
quinta-feira, dia 19, para as 21h45,

ver o “O Jogo da Imitacao” e, depois
a 26 de margo, ver o filme “Dois
dias, Umanoite”.

No dia 8 de abril, em Teatrices com
historias, € apresentado o livro
“Mao no Chéo e Pé no Ar” de José
Fanha e Daniel Completo.

A 11 de abril, pelas 22h00, a Tem-
porada Teatral do Varazim Teatro
tem agendada a peca Monstros
S.A. por FC Producdes Teatrais.
Trata-se de uma readaptacao de
alguns classicos ja representados,
como o “sketch” de Os Monstros
Sagrados, que deu nome ao pri-
meiro espetaculo, aos quais se
acrescentam novos diadlogos do
autor, inéditos em Portugal. Desta
vez os Monstros estdo Sem Abrigo,
vitimas da crise, e vivem debaixo da
Ponte 25 de Abril.

O espetaculo é para maiores de 12
e custa 5€ (com desconto, para me-
nores de 25 anos; maiores de 65
anos; estudantes; reformados; de-
sempregados; pessoas portadoras
de deficiéncia e grupos de 8 ou mais
pessoas) ou 3,50€ (para socios do
Varazim Teatro).

A 17 e 19 de abril, as portas abrem-
se para a Revista Poveira: “Ha festa
no Bairro Sul”. O espetaculo é pro-
movido pelo Ledes da Lapa FC e
insere-se nas comemoragdes do
53°Aniversario da coletividade. Ain-
da para promover o seu aniversario,
os Ledes da Lapa véo levar a efeito
outro espetaculo, desta vez a 24 de
maio, pelas 16h30, com a Escola de
Danga M4M (grupo residente da
associagao).

O dia 18 de abril é reservado ao
concerto de Scott Mathew, as
21h30, que apresenta o novo album
“This Here Defeat”.

"Monstros"

Teatrices em familia, voltam as
16h00 do dia 19 de abril com “Tio
Fontaine” pelo ETCetera Teatro, na
sala de ensaios. Aentrada custa 3€.
O Teatro Escolar anima o Garrettde
20 a 30 de abril, com sessbdes as
10h30 e as 14h30, em que sera
apresentado o “Auto da Barca do
inferno” pelo Varazim Teatro, na
sala principal.

Tendo sido estreado em janeiro de
2013, o Varazim Teatro iniciou com
o espetaculo Auto da Barca do In-
ferno um novo projeto que visa a
colocagao em cena de Obras que
fazem parte dos curriculos escola-
res, complementando assim a
aprendizagem dos alunos. Manten-
do a estrutura e linguagem original
desta obra emblematica do pai do
teatro portugués, Gil Vicente, o Va-
razim Teatro propde um espetaculo
em que o jogo dramatico é realizado
a partir da interagdo com o publico.
Uma oportunidade para os alunos

assistirem a este espetaculo com
condi¢des especiais para 0s grupos
escolares.

No dia 24 de abril, realiza-se o es-
petaculo musical comemorativo do
Centenario do Orfedo Povoense. E
apartir das 21h30, na sala principal.
E uma organizagdo do Coral En-
saio, cujo resultado da bilheteira
(custo 5 macas) revertera a favor
dos Bombeiros da Pévoa de
Varzim.

O 25 de abriltraz a Pévoa de Varzim
um cantor emblematico do panora-
ma nacional, Pedro Barroso. O con-
certo “Regresso”, organizado pelo
Clube de Cagadores da Estela, co-
megca as 21h30, tendo um valor de
16 tiros (plateia) e 14 tiros (balcéo e
camarote).

Convém lembrar que as escolas
continuam a ter um programa de
visitas e atividades no Cine-Teatro
Garrett com o Teatrices: dias 10, 13,
14,15,16, 20, 21,24 e 28 de Abril.

Semana Santa e a aposta no Turismo religioso

O executivo municipal aprovou em
2 de margo o apoio de 10000€ a
Confraria do Santissimo Sacra-
mento para a organizagdo das
ceriménias da Semana Santa (29
de margo a 5 de abril). Regista-se
um aumento no subsidio, ja que em
anos anteriores, a autarquia
atribuia a verba de 7500€.

Aires Pereira, o Presidente do mu-
nicipio, justificou com o facto de “a
Semana Santa, na Poévoa de Var-
zim, ter vindo a ter uma reputagéo
cada vez maior” e a registar cada
vez maior procura, em especial
pelos espanhdis. Por isso, o Turis-
mo da Poévoa de Varzim vai con-
tinuar, como em anos anteriores, a
realizar agbes de divulgagao junto
das unidades hoteleiras.

As cerimonias religiosas incorpo-
ram eventos de indole cultural,
como os concertos e intervengdes
musicais na procissdo do Enterro
do Senhor, na sexta-feira Santa (3
de abril): Capela Marta, Coral En-
saio, Grupo Coral da Misericordia,
Grupo Coral de Santa Maria da Es-
tela, Coro dos Pequenos Cantores
de Amorim e Laundos, Banda Musi-
calda Povoade Varzim.

O programa abre com o Domingo
de Ramos, a 29 de margo. As 8h30
realiza-se uma eucaristia. As
10h00, ha a procissdo de Ramos a
partir da Igreja Matriz, e chegando a
Igreja da Misericordia (pelas 10h30)
realiza-se a béng¢ao dos ramos. De-
pois segue-se a eucaristia solene,
novamente na lgreja Matriz.

No dia 1 de abril, as 21h30, ha um
concerto pelo Quarteto Verazin e
pelo Coral Ensaio, na Igreja Matriz.
No dia seguinte, realiza-se a Ce-
lebracdo da Ceia do Senhor, as
17h00, na Igreja Matriz. A noite, tem

lugar a tradicional visita as igrejas e
capelas da cidade. Esta tradicao
costuma movimentar varias cente-
nas de poveiros e visitantes, que
vao passando pelas igrejas para
apreciarem a ornamentacéo espe-
cialmente feita para esta ocasido.
Naturalmente, que muitas pessoas
aproveitam ainda para alguns mo-
mentos de reflexdo e oragéo, inse-
rindo-se no espirito intimista da Se-
mana Santa.

A Celebragéo da Paixao do Senhor,
acontece as 15h00, de Sexta-feira
Santa. As 21h30, comega o Serméo

do Enterro, pelo Pe. Nuno Martins,
seguindo-se a prociss&o.

As 22h00 de sabado, dia 4, tem
lugar a Vigilia Pascal e Missa da
Ressurreicéo, na Igreja Matriz. No
domingo de Pascoa, dia 5, destaca-
se a Procissao da Ressurreig¢éo, as
11h00. A tradicional Visita Pascal,
sai para a rua as 14h30. Pelas
19h00, ha o cortejo festivo dos com-
passos pascais da Praga do Alma-
da para a Igreja Matriz. As cerimé-
nias serdo presididas pelo Bispo
Auxiliar de Braga, D. Francisco
Senra Coelho.



1 O | 18 MARCO 2015

WWW.povoasemanario.pt

Praca do Chocolate de 26 a 29 de marg¢o

A ala poente da Praca do Almada
vai receber de 26 a 29 de margo
mais uma edigdo da Praga do
Chocolate e Derivados, organizada
pelo Pelouro do Turismo, em
parceria com a RZEventos.

O evento envolvera pastelarias e
chocolatarias locais na promogéao e
venda de chocolate e produtos
feitas a base deste alimento criado
com base na améndoa fermentada

Pévoa «Varzim
"

@ uuwam-porzml
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Escola de Musica Realiza

e torrada do cacau. A origem do
chocolate remonta as civilizagdes
pré-colombianas da América
Central.

O objetivo desta agéo é criar mais
um fator de animagao num periodo
prévio a Pascoa, altura em que a
cidade regista maior movimento
turistico e que é tradicionalmente
associado ao consumo de
chocolate e de dogariaem geral.

APraga do Chocolate funcionara no
seguinte horario: dia 26, das 16h00
as 23h00; dias 27, 28 e 29, das
10h00 as 23h00;

Diariamente, o evento oferecera a
populacdo e visitantes animacao
diversa, com atuagdes de escolas e
grupos locais, nas areas dadanca e
musica, bem como nuUmeros
dedicados aos mais novos.

Mercado celebra Dia do Pai
no proximo sabado

No proximo sabado, dia 21, a partir
das 09h30, e aproveitando a
efeméride do Dia do Pai que se
comemora a 19 de margo, o
Mercado Municipal presta uma
pequena homenagem aos pais que
passarem por aquele espago
comercial durante a manha.

Esta acao consiste em proporcionar

Concerto do Dia do Pai

O Auditério Municipal vaireceber no
dia 19 de margo, pelas 19h00, o
Concerto do dia do Pai, promovido
pelaAssociagéo Pré-Mdusica.

Os professores de musica das ativi-
dades de enriquecimento curricular,
em articulacdo com as escolas de
primeiro ciclo do ensino basico e
com a Escola de Musica da Povoa
de Varzim irdo, juntamente com os
seus alunos, oferecer a comuni-
dade educativa mais um concerto
preparado para os pais.
Pretende-se com esta apresenta-

¢éo fomentar o gosto pela musica,
sensibilizar os alunos para a apren-
dizagem musical, desenvolver a
criatividade da crianga através de
experiéncias diversificadas, promo-
ver um ambiente educativo de co-
nhecimento e de respeito pelos
seus pares e, acima de tudo, home-
nagear os seus pais.

No dia 20, as 19h00, a Escola Mu-
nicipal de Musica e a Associagao
Pr6-Musica promovem a Audigédo
de encerramento do 2° Periodo Le-
tivo, no Auditério Municipal.

um momento doce aos pais e sera
desenvolvida pelos Comerciantes
do Mercado Municipal (apoiados
pelo Pelouro do Desenvolvimento
Local) em parceria com a Pastelaria
‘A Regata”, que tem vindo a
associar-se aos eventos promo-
cionais no Mercado Municipal, sob
o mote “Um prazer...Original!”.

o

Este sera mais um momento per-
formativo com alunos das varias
classes instrumentais da Escola de
Musica, que se foram destacando
durante o desenrolar do trimestre.
Nestes espetaculos que a Escola
de Musica organiza regularmente
costumam reunir-se muitos encar-
regados de educacgao, pais ou fami-
liares dos alunos, que assim apre-
ciam em ambiente de festa o pro-
gresso da aprendizagem musical
dos alunos. Mas é também um con-
certo aberto a comunidade.

Assim, havera 100 provas do Doce
do Pai para entregar aos home-
nageados que responderem ao
convite para mais uma atividade no
ambito da promogéao deste espaco
comercial, tdo tradicional na cidade,
junto de novos publicos.

AUDICAO

DIA

14 4 MARGO 2015
14H00

PA!
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lida Cadilhe pede as mulheres que acreditem
nas suas potencialidades

O Dia Internacional da Mulher € aproveitado, geralmente, para o convivio no feminino. Mas as mulheres
nao podem esquecer que o dia 8 de margo é marcado pela luta pelos direitos das mulheres, numa altura
em que ainda existem muitas causas pelas quais lutar.

Nos ultimos tempos, tem sido di-
vulgada a discrepancia salarial en-
tre homens e mulheres, com Por-
tugal a mostrar exemplos das maio-
res diferengas chefia nas empresas
foi assunto de destaque nos ultimos
dias, com o governo a acenar com a
ameaca das cotas, caso as em-
presas cotadas em bolsa ndo su-
bam a percentagem de feminilidade
nas suas administracdes.

O Pévoa Semanario foi ouvir uma
das mulheres com grande visibili-
dade na comunidade poveira e que
ocupa um cargo num mundo maio-
ritariamente povoado por homens:
Comandante dos Bombeiros Vo-
luntarios da P6voa de Varzim, llda
Cadilhe.

PS: Como Bombeira, alguma vez
sentiu preconceito a sua volta
por ser mulher?

llda Cadilhe: Olhando para tras,
posso dizer que sempre fiz para que
ndo me tratassem de forma dife-
rente por ser mulher, no entanto e
infelizmente, guardo comigo alguns
momentos em que fui alvo de al-
guma discriminagdo, enquanto
bombeira. Como Comandante, fui
bem recebida na equipa de Co-
mandantes do Distrito de Porto e,
recentemente, fui convidada a inte-
grar os 0rgéos sociais da Liga dos
Bombeiros Portugueses.

PS: Na Po6voa de Varzim, os bom-

beiros sdao um exemplo de uma
instituicdo com boa integragao
feminina? Porqué?

IC: Lembro-me que quando as
mulheres passaram a integrar o
Corpo Ativo e ja la vao 20 anos, a
aceitacdo nao foi das melhores. Foi
um grande desafio para as primei-
ras mulheres que se fizeram bom-
beiras na Pévoa de Varzim. Quando
ingressei nos Bombeiros, ha 14
anos, ja o pior havia passado.
Atualmente, ja ndo se distinguem
homens de mulheres. Curiosamen-
te, a nova escola de bombeiros &
composta por mais mulheres do
que homens.

PS: Como analisa o panorama a
nivel nacional (tendo em conta
que tem participado em projetos
sobre algualdade de género)?

IC: Penso que estamos no bom ca-
minho, embora ainda haja muito a
fazer. Mas as grandes mudancgas
nao se dao pela exigéncia legal,
mas sim pela tomada de conscién-
cia em cada mulher de que pode-
mos fazer a diferengal Enquanto,
nés mulheres, dissermos e aceitar-
mos expressdes como "é trabalho
de homem", "ndo posso porque sou
mulher", ndo estamos a promover a
mudancga!

PS: O que acha ser mais dificil
para as mulheres encararem na
sociedade e na vida profis-

Movimento Lirio Azul nao

O Dia Internacional da Mulher foi
comemorado pelo Movimento Lirio
Azul, liderado por Odete Costa,
com um encontro ao café, que teve
lugar na Estalagem Santo André.

A palestra sobre “A mulher e os
cargos de chefia na sociedade
portuguesa no século XXI” esteve a
cargo de Ana Sofia Sa Pereira. Mas
o momento foi aproveitado ainda
para prestar homenagem a mais
algumas mulheres, que por motivos
diversos se destacam na nossa
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llda Cadilhe

sional?

IC: As mulheres que tém oportu-
nidade de progresso na carreira
profissional, é-lhes exigido um
maior esfor¢co e dedicagéo, pelo
que penso que a maior dificuldade
prende-se com a conciliagéo de to-
das as responsabilidades: profis-
sional, mée, parte ativa na socie-
dade (em instituicbes/associagdes)
e ainda olhar por si e ser mulher!
PS: Considera que Estado, em-
presas e instituicdoes fazem o su-
ficiente para a Igualdade de Gé-
neros ser uma realidade? O que
poderia ainda ser feito?

deixa passar

sociedade. Foi o caso das distin-
guidas desta vez: Amélia Monteiro
(PortoJoia /AEP), Ana Bela Baltazar
(RTP - Lingua Gestual Portugue-
sa), Sandra Sousa (RTP) e Anto-
nieta Pereira (Artista Popular Po-
veira).

Odete Costa foi a anfitria de um gru-
po que se vai alargando a medida
que o tempo avanca no Lirio Azul,
pois, como acontece com as mulhe-
res, com o Movimento também o
tempo traz mais intensidade nos

IC: Existem ja muitas empresas e
instituicbes que fazem daigualdade
de géneros uma realidade. Mas
ainda muito ha a fazer. Devemos
divulgar os bons exemplos, ndo s6
os que se destacam pelo sucesso
profissional, mas também as mu-
Iheres, maes profissionais, que sao
0os grandes suportes do sucesso
masculino.

PS: Este ano a propdsito do Dia
da Mulher, que mensagem deixa
atodas as mulheres?

IC: Que fagam por ser felizes! Que
se valorizem e confiem nas suas
competéncias e capacidades!

o 8 de marco

valores e objetivos que o norteiam.
O Movimento Lirio Azul pretende
distinguir o valor das mulheres na
sociedade, destacando a agéo no
feminino, nos varios setores de
intervencao comunitaria.

ARTP1 convidou Odete Costa para
"abrir" o Programa Bom Dia Por-
tugal dedicado ao Dia da Mulher
para o espaco de Revista de Im-
prensa, com o propésito de divulgar
otrabalho social desenvolvido.

Associacao Empresarial Assinalou o Dia da Mulher

Nao esquecendo o dia da mulher a
Associacdo Empresarial da Povoa
de Varzim, homenageou as
Mulheres, que mantém com a
Associagdo um vinculo de mais de
25anos.

Foram catorze as homenageadas,
que passamos a indicar, e conforme
descritivo algumas tem umalligagéo
de uma vida, que chega aos 50
anos. E uma fidelidade e uma
dedicagdo que a Associacdo fica
bem lembrar.
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AC Toldes focada no cliente e na qualidade

A empresa poveira A.C. Toldes comemorou, no dia 28 de fevereiro, o seu 15° aniversario e inaugurou

novas instalagées no Parque Industrial de Laundos.

O Presidente da Camara Municipal da P6voa de Varzim, Aires Pereira, esteve presente na cerimonia
que contou também com a presenca do Presidente da Junta de Laundos, Antdnio Pontes, e do Padre
Nuno Rocha, que benzeu o novo espacgo.

A.C. Toldes — Industria e Co-
mércio de Capotas, Lda, € uma
empresa familiar com o seu inicio
de atividade no ano 2000. Criada
por Amaro Castro, gerente, com
mais de 40 anos de experiéncia
em todo tipo de toldes. Possui
total conhecimento em lonas de
camides e reboques.

A empresa foi distinguida pela
qualidade do seu desempenho,
como PME Lider, no ambito do
Programa Fincresce, e agora
PME Exceléncia.

Na expectativa de evoluir no fu-
turo, aA.C. Toldes aposta sempre
na inovacao, qualidade e perfei-
¢éo de todos 0s nossos trabalhos,
tendo como principal objetivo a
realizagdo de todo o tipo de
toldes, a fim de poder servir todos
os clientes.

O crescente desenvolvimento da
A.C. Toldes nos ultimos anos, € as

perspetivas de estabilidade so-
cial, fizeram com que a empresa
se especializasse no mercado
internacional. Exporta para diver-
sos continentes como Europa
(Franca, Espanha ltalia, Suica)
América do Sul (Brasil) e Africa
(Angola, Cabo Verde e Mogam-
bique).

Amaro Costa criou esta empresa
em nome préprio depois de ad-
quirir experiéncia ao longo de cer-
ca de 40 anos em projetos da
mesma area de negdcio. Hoje em
dia, as solug¢des disponibilizadas
pelaempresa da Pbvoa de Varzim
sdo bastante variadas, passando
por produtos para semi-reboques,
carrinhas e camibes como corti-
nas de esticadores, cortinas de
taipais e capotas.

AAC Toldes é ainda experiente na
pintura de publicidade em tela nos
mais diversos tipos de trabalhos,

nomeadamente laterais, tetos e
oleados.

Para as areas de industria e co-
mércio, a empresa coloca ao
dispor do mercado toldes para
stands e estruturas metalicas,
além de divisérias e portdes em
telaPVC.

No ambito da atividade agricola,
Amaro Costa e a sua equipa estéao
aptos a executar todo o tipo de
etares a um prego competitivo,
com montagem de norte a sul do
pais e ilhas, além de cisternas,
toldes para estruturas e fossas de
chorume e agua.

AC Toldes orgulha-se de poder ir
sempre ao encontro das necessi-
dades dos seus clientes e de ter
uma equipa que consegue adap-
tar os produtos as especificidades
de cada um, apresentando assim
um servigo “chave namao”. O que
€ uma marca distintiva no merca-

do - ser uma empresa com o foco
no cliente.

O futuro da AC Toldes esta intrin-
secamente ligado a inauguragéo
das novas instalagbes, pois Ama-
ro Costa considera que “melhores
instalacdes permitem receber de
melhor forma os clientes e pos-
sibilitam evoluir para que seja
possivel apresentar novos produ-
tosacadadia”.

Mas o gestor ndo esquece o pre-
sente e 0 passado, nomeadamen-
te a dedicagdo dos funcionarios
que colaboraram para o cres-
cimento da empresa até ao pa-
norama atual e que acreditam no
potencial do grupo de trabalho e
no seu produto, criando uma
sinergia envolta em otimismo. O
empresario esta grato a todos os
colaboradores por este caminho
em que todos o tém acompa-
nhado.
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Correntes d’Escritas vai reforcar-se em 2016
com mais espaco e tempo

Depois de um primeiro ano no Cine-Teatro Garrett para “conhecer a casa”, a 162 edi¢cao do Correntes
d'Escritas, na Povoa de Varzim, encerrou com um éxito assinalavel de publico.

Martinho da Vila

e

e

Varzim entregou camisola do centenario a Rui Zink

Sessao de encerramento

O encontro de escritores fechou a
28 de fevereiro com a sessdo de
entrega de prémios, de onde se
destaca o Prémio Correntes d'Es-
critas Casino da Pévoa, no valor de
20 mil euros, atribuido a Fernando
Echevarria pela obra “Categorias e
outras paisagens”.

O autor, por altura do seu 86° ani-
versario, recebeu das maos do
presidente do municipio, Aires Pe-
reira, e da representante do Casino
da Povoa, Josefina Delgado, o
prémio literario que constitui uma
“grande injustica”, explicou, uma
vez que “o prémio foi atribuido ao
livro e quem vai meter a massa no
bolso é o fulano chamado Fernando
Echevarria, mas eu agradego”.

O Presidente do municipio enten-
deu alargar os agradecimentos a
Luis Diamantino, “que se esforga
por agradecer sempre a toda a
gente que participa no certame e
que colabora com a organizagéo
através das parcerias de apoio,
mas nem sempre nos lembramos
de lhe agradecer a ele”. Por isso,
Aires Pereira pediu uma salva de
palmas para o homem que ja foi por
diversas vezes apelidado de “pai do
Correntes”.

Foi mais um “espacgo de encontro
entre amigos, onde ha muita cum-
plicidade entre escritores e leitores”
para além de mais uma edigao onde
se vao juntando mais parceiros e
apoios, a quem a Camara Municipal
muito agradece. Luis Diamantino,
Vice-Presidente e Vereador da Cul-
tura, também agradeceu aos edito-
res, que a cada ano, se vao juntan-
do ainda mais ao evento, pois “tam-
bém eles sdo a forga motriz neste
encontro, neste espetaculo...sim
porque aqui também ha espetaculo,
principalmente quando fala o
Onésimo Teotodnio de Almeida”.

Houve também uma palavra de
agradecimento aos diversos escri-
tores que vieram ao encontro e que
nao participaram nas Mesas de de-
bate, tendo-se deslocado proposi-
tadamente para estarem presentes
nas sessdes nas escolas: “ndo sao
menos escritores por nao participa-
rem nas Mesas, até sdo mais es-
critores ainda porque estavam a
semear junto dos mais jovens o
gosto pela leitura”. Alias, constatou
o Vice-Presidente do municipio,
este evento tem recebido cada vez
mais jovens, nos ultimos anos, “o
que é fruto do trabalho de proxi-

midade e de promogdo da leitura
junto das escolas, promovido desde
o inicio”. E Luis Diamantino acres-
centou: “E para isso que estamos
aqui todos, para que o Portugal de
amanha seja melhor que o de hoje”.
Para além do Prémio Literario Ca-
sino da Povoa, também foram en-
tregues os prémios aos vencedores
dos outros concursos literarios.
Candida Filipa Oliveira de Sousa,
que concorreu com o pseudonimo
de Carmen de Oliveira, arrecadou o
Prémio Literario Correntes d'Escri-
tas Papelaria Locus, no valor de
1000 euros, com o poema Insone.
O Prémio Conto Infantil llustrado
Correntes d'Escritas Porto Editora
foi para “Uma Amizade Misteriosa”,
do 4° A, do Externato Infantil e Pri-
mario “Paraiso dos Pequeninos”,
de Lourosa.

Joédo José da Conceigdo Morgado,
da Covilha, veio receber o Prémio
Literario Fundagéo Dr. Luis Rainha
Correntes d'Escritas, no valor de
1000 euros, com o trabalho “O Céu
do Mar”.

O Correntes d'Escritas conquistou
a cidade, colocando novos desafios
para edigbes futuras junto da co-
munidade, designadamente, do

Coloéquio de financas empresariais na ESEIG

No dltimo dia 13, teve lugar na
ESEIG o VI Coléquio em Finangas
Empresariais, subordinado ao tema
de "RUMO A EXCELENCIA -
Caminhos para o (In)Sucesso", um
evento promovido pelos estudantes
do 2° ano do Mestrado de Finangas
Empresariais, no ambito da unida-
de curricular de Seminarios.

Um dos convidados a intervir foi
Fernando Gomes, administrador do
FC Porto e da GALP Energia, mas
na mesma mesa estiveram ainda:
Artur Oso6rio, administrador do
Grupo Trofa Saude; Joaquim Mo-
reira, CEO da Tetribérica Fashion
Company e da Acushla, SA; Rui
Fernandes, da diregédo executiva da
Amorim Revestimentos; Jorge Se-
queira, motivational speaker.

Este Coloquio em Finangas Empre-

sariais teve por objetivo abranger
casos reais de sucessos e insu-
cessos empresariais, abordando
palavras-chave como fatores criti-

cos de (in)sucesso, desafios, ca-
racteristicas comportamentais, difi-
culdades encontradas, entre outros
aspetosrelevantes.

centro da cidade e do centro ne-
vralgico do comércio local poveiro.
Alias, o Presidente do municipio
confirmou que, “em 2016, o Corren-
tes vai estender-se mais pela ci-
dade, alargando-se até ao Largo Dr.
David Alves”. Luis Diamantino
também adiantou que talvez se
passe ater “quatro dias com mesas,
ou seja, voltar a comegar a quarta-
feira, e arrastar um pouco até terga-
feira o pré-arranque do evento, tal
como acontecia até 2011”.

CASINO
<POVOA

[E:

Espetaculos

Anténio Zambujo
14 de Margo | 22h00

José Cid

28 margo | 22h00
Espetaculo em Plateia | M/18
Exclusivo membros Clube IN

© José Carlos Marques / CMPV
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Até 28 de marco o Saco vai enchendo W

Comegou no dia 1, mas ainda pode
contribuir até 28 de margo, na cam-
panha solidaria organizada pelo
Leo Clube da Pévoa de Varzim. A
Campanha do Saco consiste na
recolha de bens de 12 necessidade
por todo o concelho.

O Leo Clube pretende recolher
alimentos, produtos de higiene pes-
soal, roupa, calgado e brinquedos,
que depois vao distribuir pelas se-
guintes Instituicbes de Solidarieda-
de Social: Instituto Madre Matilde,
Instituto Maria da Paz Varzim, A
Beneficente, Obra de Santa Zita e
Casa do Regacgo. Para além disso,
também vao ajudar familias caren-
ciadas, sinalizadas pelas Juntas de
Freguesia.

Para além de terem previstas cam-
panhas de recolha em alguns even-
tos, também vao percorrer a cidade,
entregando sacas as pessoas que,
depois, devem entrega-las nos va-
rios pontos de recolha espalhados

Onda Azul

A Liberty Seguros esta a convidar
todos os seus parceiros de nego-
cios a contribuirem solidariamente
para uma causa nobre, enquanto se
pratica desporto.

Ao longo do ano passado, houve
varias centenas de parceiros da
Liberty a participarem gratuitamen-

pela Pévoa de Varzim (ESEIG; Es-
cola Secundaria Rocha Peixoto;
Escola Secundaria E¢a de Queiros;
Escola E.B. 2/3 Dr. Flavio Gongal-
ves; Escola E.B. 2/3 Cego do Maio;
Mildos e Graudos; Pastelaria Riba-
Mar; Mercado Municipal; Continen-
te da Povoa de Varzim; Ringue da
Matriz; Igreja Sao José de Ribamair;
Igreja da Lapa; Supermercado Pre-
¢os Baixos - Av. Vasco da Gama).

O Leo Clube da Povoa de Varzim é
um movimento de solidariedade
social, composto por jovens dos 12
aos 30 anos, designados de "Leos".
Fundado ha praticamente quatro
anos, tem tido desde sempre uma
preocupacao especial com institui-
¢bes de solidariedade social que
lidam diretamente com criangas e
idosos e que, por isso, tém sempre
necessidades a nivel de bens
alimenticios, de higiene pessoal, de
vestuario e de brinquedos. Dai, a
Campanha do Saco.

Liberty

te nas varias corridas e caminhadas
organizadas pela seguradora.
Assim, o convite é o seguinte: “se
cada pessoa a que oferecemos
uma inscrigdo fizer uma pequena
contribuigdo, chegaremos ao final
do ano com mais de 4.000€ que
podem resolver problemas reais”.

CAMPANHA
doSACO

1a 28 de marg¢o de 2015

RECOLHA DE BENS
DE 1* NECESSIDADE

ALIMENTOS
HIGIENE PESSOAL
ROUPA

CALCADO
BRINQUEDOS

PONTOS DE RECOLHA: BENEFECIARIOS:

PASTELARIA RIBA-MAR INSTITUTO MADRE MATILDE
MERCADO MUNICIPAL PGVOA DE VARZIM INSTITUTO MARIA DA PAZ VARZM
ESCOLA SECUNDARIA ROCHA PEIXOTO OBRA DE SANTA ZITA
ESCOLA SECUNDARIA ECA DE QUEIRGS A BENEFICENTE
ESCOLA DR FLAVIO GONCALVES.
ESCOLA CEGO DO MAIO
CONTINENTE POVOA DE VARZIM
RINGUE DA MATRIZ

SUPERMERCADO PRECOS BAIXOS s manss
IGREJA 5. JOSE E IGREJA DA LAPA

MIODOS E GRAUDOS

ESEIG

E‘! ‘@’m"ﬁm ‘@" @ MMESERR. pm.gmm
LEO CLUBE D 5VOA DE VARZIM

A iniciativa conta com o apoio da
Cémara Municipal da Pévoa de
Varzim.

Sao as inscri¢cdes solidarias Onda
Azul Liberty Seguros.

O grande donativo daqui resultante
sera entregue no final do ano na
prova de encerramento da época
desportiva, na S. Silvestre Liberty
Seguros Cidade do Porto.

Ortopdévoa com nova exposicao
de Guilherme Fonseca

A Galeria d'Arte da OrtoP6voa, na
Povoa de Varzim, tem patente uma
exposicao de escultura e pintura
intitulada “Coisas ao Contrario e
Outras”, de Guilherme Fonseca.

Na sua Clinica, Afonso Pinhao
Ferreira dispde de um espaco para
divulgagdo de obras de arte
contemporanea, que pode ser
visitada, tanto pelos utentes da
Ortopévoa como por qualquer
apreciador de artes plasticas. Um
espaco dedicado a manifestages

culturais e artisticas, que agora, e
durante trés meses, apresenta o
trabalho de Guilherme Fonseca.

A mostra reine uma série de
trabalhos da autoria de Guilherme
Fonseca. Depois de ter participado
em varias exposigdes coletivas, o
artista plastico realiza o sonho de
enfrentar, pela primeira vez, a
critica sozinho, com as pecas que
imaginou e criou no seu atelié da
Pévoa de Varzim, cidade onde
reside.

Professor de formagéo, Guilherme
Fonseca lecionou fotografia em
Alij6 e no Instituto Piaget de
Macedo de Cavaleiros. Atualmente
leciona Educacéo Visual na Escola
Flavio Gongalves. Quando conse-
gue libertar-se do tempo ocupado
dedica-se a fotogra;fia, gravura,
escultura e pintura. “E por isso que
trabalho devagar. Nao o fago todos
os dias. A minha profissdo & ser
professor de corpo e alma”,
explicou.

13/22 mar

Circo Império Cardinalli
Local: Parque da Cidade

1 6/22 mar, seg/dom

Mostra de Artesanato
Pascoa 2015

Local: Posto de Turismo

1 9 mar, quinta

“0 jogo da Imitagao”
(filme 2014)

Cincelube Octopus exibe filme
de Morten Tyldum

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h45

20 mar, sexta

Langamento do livro
“Nunca Desistas de Viver”

de Sofia Lisboa
Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 18h30

20 mar, sexta

Concerto de Cati Freitas

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

21 mar, sabado
Concerto de Pascoa

Coro da Escola de Musica, Coro

da Escola Secundaria Rocha Peixoto,
Chorus X| — Agucadoura, a soprano
Lenabel Carvalho, o baritono Nuno
Pereira e o Ensemble Instrumental
Pré-Musica.

Local: Basilica do Sagrado
Coragéo de Jesus

Horario: 21h30

Dia 22, as 18h30, o Concerto
realiza-se na Igreja Paroquial

de Agugadoura

26/29 mar, qui/dom

Praga do Chocolate
e Derivados

Local: ala poente da Praca
do Almada

26 mar, qui

VI Concurso de Trompete

Local: Escola de Musica da
Pévoa de Varzim

26 mar, quinta

Primavera Desportiva

Decorre até Maio
Local: Praia do Carvalhido

Se quiser divulgar algum evento na nossa
agenda, envie-nos um e-mail com os
detalhes para redacao@povoasemanario.pt
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192 Classica da Primavera premiou Pedro Paulinho

Pedro Paulinho (LA Aluminios-
Antarte) foi o melhor na Classica
Primavera, depois de percorridos
145,7 quilometros, pelas freguesias
da Po6voa de Varzim, este domingo,
dia 15.

Centenas de pessoas, ao longo de
todo o percurso, apoiaram os ciclistas
que passaram por Aver-o-Mar,
Navais, Estela, Laundos, Rates,
Terroso e Amorim.

A organizagdo esteve a cargo do
Pelouro do Desporto da Céamara
Municipal da Povoa de Varzim e da
Associagdo de Ciclismo do Porto.

As sete passagens pelo Monte S.
Félix ndo foram suficientes para
arredar os sprinters da discusséo da
corrida. Numa chegada em pelotéo,
em frente ao mar, Pedro Paulinho foi o
mais rapido, deixando Daniel Freitas

(Anicolor) no segundo lugar e Manuel
Cardoso (Team Tavira) apenas
conseguiu alcancar o 3° lugar do
podio.

Apesar de a velocidade nao ter sido
muita — média de 37,503 km/h — a
prova foi agitada por um grupo de seis
fugitivos. Estes homens n&o conse-
guiram ter um papel na disputa dos
postos cimeiros, mas lutaram pelas
classificagbes secundarias, com
vantagem para Hugo Sancho (LA
Aluminios-Antarte, na montanha, e
pela Jodo Matias (W52-Quinta da
Lixa), nas metas volantes.

Luis Gomes (Liberty Seguros/
Carglass), sétimo na geral, conquis-
tou a classificacdo dos sub-23. A
EFAPEL venceu por equipas, en-
quanto a Liberty Seguros/Carglass foi
amelhor formagéo de clube.

Pedro Carvalho no Rotax 2015

Pedro Carvalho comega com vontade
o0 Rotax 2015. Durante so treinos
treinos livres, os resultados melhora-
ram de sessdo para sessao, tendo
chegado a ultimas sessdes ja muito
perto dos primeiros lugares. O jovem
piloto sentia-se motivado para a
prova.

Na primeira manga saiu muito forte,
tendo subido cinco posi¢cdes no ar-
ranque. Infelizmente, uma disputa de
uma curva com Pedro Rilhado custou
uma saida de pista que levou o jovem
piloto a perder alguns lugares rapida-
mente. Entrou de novo em pista e foi
em busca do tempo perdido, tendo

recuperado algumas posigdes, mas a
perda foi grande e terminou em 12°
lugar.

A motivagcdo nado caiu por terra, a
equipa arriscou num arranque rapido
para a ultima manga. Pedro Carvalho
saiforte e passou para a 52 posicgao.
Mais uma vez, o azar surgiu, quando
um aparatoso acidente lhe boqueou a
trajetdria, nofinal da segunda curva.
Pedro Carvalho embateu violenta-
mente na lateral de um dos kartings,
danificando toda a sua parte frontal, o
que afetou toda a aerodindmica do
sSeu carro, assim como a sistema de
direcdo. Foi assim, num esforco in-

condicional, que este piloto concluiu
as restantes voltas. As lagrimas cor-
riam no rosto do jovem piloto quando
foi envolvido num abrago do seu
mecénico, que o tentava consolar.

O jovem piloto agradece a todos os
patrocinadores, AMPERNOR- Auto-
magao e Instalagdes Eléctricas, GLO-
BALTERRA Energias Renovaveis ,
AREA LIMPA - Profissionais da Lim-
peza, 535 DESIGN, b3c - Arquitectura
e Engenharia, PETROJA-Comeércio
de Combustiveis, LinkAge - Publi-
cidade & webdesign, pelo apoio e
confianga.




WWW.povoasemanario.pt

18 MARCO 2015 | 1 7

CTM Mirandela venceu o
XVII Torneio Internacional Ténis de Mesa

Seniores Femininos

Seniores Masculinos

Foi com grande nivel competitivo e
de convivio entre atletas de varios
escaldes que decorreu o XVII
Torneio Internacional de Ténis de
Mesa, no Pavilhdo Municipal da
Po6voa de Varzim, no passado fim
de semana.

267 atletas vindos de 50 clubes,
oriundos de todo o pais, ainda de
Espanha (6 equipas), de Bénin e da
Nigéria animaram esta realizagédo
da autarquia poveira e do Grupo

Recreativo Estrela do Bonfim, em
parceira com aAssociagéo de Ténis
de Mesa do Porto.

O vencedor absoluto da prova foi o
CTM Mirandela, que também foi o
clube vencedor por equipas nos
seniores femininos. Nos seniores
masculinos, o prémio coletivo foi
conquistado pelo Sporting.

A organizagcdo considerou ainda
premiar os dois clubes com o maior
numero de participantes: o CTM

Mirandela e o Alade Gondomar.
Rita Fina, do CTM Mirandela foi a
vencedora individual dos seniores
femininos, enquanto nos
masculinos ganhou Diogo Chen, do
Sporting.

Em juniores masculinos, Gongalo
Amorim (do Juv. Sanguedo/Donic)
conquistou o0 1°lugar do Pédio. Ja o
prémio coletivo foi para o Boa Hora
FC. No setor feminino do escaléo, a
melhor foi Rita Fins (do CTM

Mirandela) e foi também o seu clube
que ganhou o prémio coletivo dos
juniores femininos.

No encerramento do evento, a
organizagdo fez uma distingdo
publica a Pedro Rufino, ja
considerado a nivel nacional como
Treinador do Ano. E Alda
Fagundes, Juiz-Arbitra, recebeu
uma lembranga de agradecimento
pela disponibilidade em colaborar
com aorganizagéo do torneio.

Contribuir para a qualidade de vida de todos é uma missdo que a Lipor assume diariamente.
Com a ajuda e o empenho de todos, a Lipor e 0os seus Municipios Associados encaminharam
para a Reciclagem Multimaterial 48.745 toneladas de materiais separados pelos cidaddos.
Juntos cridamos um movimento imparavel! Um pequeno gesto. Uma grande atitude!

sociedade

pontoverde

Comoapoiode:

Frococoficuoo
[FUNDO D COESAD

O presente gojctoco-ranciods pea Ui Eropeia
contrin araa Gesto Sustntivel dos Residuos a Regdo

“ Papel e Cartao Embaéa'ﬁ:?: II:laasstlcas Outros Materiais* EmlsEs‘z;a:ddaimz

10.432 ToN.

2014 14.789 ToN. 18.418 ToN.

5.106 Ton. 34.435 ToN.
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*MADEIRAS, SUCATAS E REEE’S
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2m?
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COM O AMBIENTE NO CORAGAO




1 8 | 18 MARCO 2015

WWW.povoasemanario.pt

Encontro Internacional de Aeromodelismo

Realizou-se no domingo, dia 15, o Encontro Internacional de
Aeromodelismo, no Aerédromo de Laundos, Povoa de Varzim. Foi uma
organizagao do Aeroclube do Norte, que depois de nos ter mostrado, em
janeiro, os modelos dentro de portas (no Pavilhdo Municipal), desta vez
centrou as atengdes no monte de S. Félix, em Laundos.

O evento contou com uma participagdo assinalavel. Foram apreciados
aeromodelos a motor de explosao e turbina, assim como rebocadores,
planadores, quadricépteros e drones.

Pévoa z
SEMANARIO

Publicite no Povoa Semanario
para a sua empresa crescer.

Sera visitado para apresentarmos a melhor proposta

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

Varzim Lazer comemora a Primavera

No proximo dia 29 de margo, a VL

convida toda a gente a comemorar a 29Mar. 1 Oh
Primaveral W"a a
rmanenra

®_oCh [ennis
‘umba

Praia dos Beijinhos
Ma IN

A Praia dos Beijinhos, na Marginal
Norte, vai receber a partir das 10h00,
uma iniciativa que junta a iniciagao ao
Beach Ténis a uma divertida aula de
Zumba.

Todos podem participar, havendo
também atividades para criangas, pelo
que sera uma altura propicia para o
convivio familiar num ambiente de
praia, que se espera muito agradavel.
Aentrada é livre, mas requer inscrigao
prévia nas rece¢des da Varzim Lazer
(Piscinas e Pavilhdo).

2° Trail da VL aproxima-se

A17 de maio, vairealizar-se 0 2° Trail Varzim Lazer, na Pévoa de Varzim.
Aprova vai contemplar dois percursos, o trail longo de 26 Kms e o trail curto
com 12 Kms. Havera ainda a prova de caminhada integrada no 2° Trail,
comum percurso de 12 Kms.

Em breve serdo divulgados no site da VL (www.varzimlazer.com) mais
pormenores sobre a prova, incluindo o regulamento, meios de inscrigéo,
etc.

"Maximize o seu

success
nmgambiente

de equipa”

PARTICIPE NUM DESAFIO DE PERDA DE PESO E OBTENHA A MOTIVAGAO PARA
ATINGIR OS SEUS OBJECTIVOS DE PERDA DE PESO

ﬂﬂﬂﬁ@ﬁ@: 3ﬂ dl@ @W@@ Até pode ganhar um prémio em dinheiro!*

* Prémios em dinheiro para o 1°, 2° e 3° lugares
© Oportunidade de conhecer
todas as semanas pessoas
com 0s mesmos objectivos

© Apoio de um treinador
pessoal de bem-estar

© Formagao sobre nutricdo e
uma alimentag&o equilibrada,
ara um controlo de peso a
ongo prazo

© Motivagdo num ambiente
divertido, para obter bons
resultados de uma forma
equilibrada

*Plano de refeigoes gratis
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Poveiros conquistaram
podios na Taca de Karaté

B 5 =

Unido Poveira de Karaté

A Taca Nacional de Karaté Shotokan nos escaldes de Infantis, Iniciados e
Juvenis, realizada em Oliveira de Azeméis, no dia 7, correu de forma muito
positiva para os poveiros, nomeadamente as representagdes da UPK (Unido
Poveira de Karaté), que conquistou 12 podios, e do CKA (Centro de Karaté
Agucadourense), com 15 pbdios.

A prova organizada pelo Centro Portugués de Karaté (CPK) contou com cerca
de 300 atletas de todo o pais, incluindo as ilhas.

Os dirigentes da UPK apreciaram como muito positiva a prestagédo dos seus
atletas, que arrecadaram 12 pdédios: Francisca Leonor, 1° lugar em kumite
iniciado -37kg; Rita Ribeiro, 1° lugar em kumite iniciado +54kg; Tiago Novo, 2°
lugar em kumite iniciado +54kg; Rodrigo Marques, 2° lugar em kumite iniciado -
44kg; Cintia Denis, 2° lugar em kumite juvenil +55kg; Mafalda Silva, 3° lugarem
kumite iniciado -37kg; Ana Dias, 3° lugar em kumite iniciado -37kg; Ema
Gongalves, 3° lugar em kumite juvenil +55kg; Renata Oliveira, 3° lugar em
kumite juvenil -55kg; Gongalo Neves, 3° lugar em kumite iniciado +54kg; Pedro
Oura, 3°lugar em kumite iniciado -44kg; Guilherma Santos, 3° lugar em kumite
juvenil -50kg.

O CKA esteve presente com 21 atletas, tendo conquistado 15 poédios. Em kata:
Joana Silva, 2° lugar infantil; Mario Silva, 2° lugar iniciado; Ana Gomes, 2° lugar
iniciado; Bruno Gongalves, 2° lugar juvenil; Nuno Sa, 3° lugar iniciado. Em
kumite: Afonso Azevedo, 1° lugar iniciado -30kg; Mario Silva, 1° lugar iniciado -
37 kg; Ana Gomes, 1° lugar iniciado -37 kg; Pedro Vieira, 1° lugar iniciado
+54kg; Matilde Castro, 2° lugar iniciado +54 kg; Margarida Costa, 2° lugar
juvenil - 55 kg; Tiago Almeida, 3° lugar iniciado - 37kg; Guilherme Lopes, 3°
lugar iniciado +54kg; Tomas Almeida, 3° lugar iniciado -44 kg; Nuno Cabreira,
3°lugar juvenil -50 kg.

O atleta poveiro do CKA, Vitalie Certan, foi convocado para a Selegao Nacional
Sénior e, neste ambito, ja participou no fim de semana passado no estagio da
delegacao, em Pombal.

O treino especifico em que Certan participou teve em vista a preparacgao para o
50° Campeonato da Europa de Karaté Sénior, a realizar em Istambul — Turquia,
entre os dias 19 a22 de margo.

Centro de Karaté Agugadourense

JORNAL POVOA SEMANARIO, edi¢éo de 18 de Margo de 2015

"5 CA

Crédito Agricola

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Prezado(a) Associado(a)

Nos termos do disposto no n.° 2, do artigo 22°.2 e de acordo com a alinea b) do
artigo 23° dos Estatutos da Caixa de Crédito Agricola Mutuo de P6voa de Varzim,
Vilado Conde e Esposende,

CRL,,

com o Numero Unico de Matricula na Conservatéria do Registo Comercial de

Pévoa de Varzim e Identificagao Fiscal 503 750 166, com sede no Largo das Dores,
n.° 1, na Pévoa de Varzim, convoco todos os Associados que se encontrem no pleno
uso dos seus direitos, a reunirem-se em Assembleia Geral Ordinaria no proximo dia
31 de Margo de 2015, pelas 14:00 horas, no auditério desta Caixa de Crédito
Agricola Mutuo, sito no Lugar de Fontainhas, freguesia de Balasar (Av. José Anténio
Sousa Ferreira, 149), do concelho cie Povoa de Varzim, com a seguinte,

ORDEM DE TRABALHOS

1. LeituradaActa da Sesséao anterior;

. Discussao e votagédo do relatério de gestdo e contas da Caixa Agricola

relativo ao exercicio de 2014 e do relatério anual do Conselho Fiscal;

3. Deliberacao sobre a Proposta de Aplicagao de Resultados;

4. Apresentagdo e apreciagdo de relatério com os resultados da avaliagéo

anual da implementacéo das politicas de remuneragéo praticadas na Caixa
Agricola;

5. Apreciagao geral sobre a Administragao e Fiscalizagao da CaixaAgricola;

6. Discussao e aprovagao da Politica cie Remuneragao da Caixa Agricola para

9.

oanode2015;

. Discuss&o e aprovagao cia Politica de Selecgéo e Avaliagéo da Adequagéo

dos Membros dos Orgdos de Administragéo e de Fiscalizagdo da Caixa
Agricola;

. Discussao e aprovacgao da Politica de Selecc¢éo e Avaliagcdo da Adequacéo

dos Titulares de Fungdes Essenciais da Caixa Agricola;
Discussao de outros assuntos com interesse para a CaixaAgricola.

N.B.: O relatério de gestao e contas da Caixa Agricola encontra-se a disposigéo dos
Associados nos Balcoes desta Caixa, a partir do dia 15 de Margo de 2015.

Se a hora mareada para a reunido ndo estiverem presentes mais de metade dos
associados, a Assembleia reunirda com qualquer numero, uma hora depois, de
acordocomon.®2, do artigo 25 dos Estatutos.

Pévoa de Varzim, 26 de Fevereiro de 2015

OfRresidenté da Mesa da Asgembleia Geral /
Z L < [o2
(AntohioAmorim Ferreira Matos, Eng.)

JORNAL POVOA SEMANARIO, edigéo de 18 de Margo de 2015

INSTITUTO MARIA DA PAZ VARZIM
CONVOCATORIA

@ .
dhogrs

Conforme o previsto nos termos do n° 5 do artigo 20° dos Estatutos do Instituto Maria
Paz Varzim e demais legislagdo em vigor, convoco todos os Associados no Gozo
dos seus direitos a tomarem parte na Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no
proximo dia 27 de Margo de 2015 as 18h00 na sede Social sita na Praga de Aimada
n° 3, Pévoade Varzim, com a seguinte ordem de trabalho:

Apreciagéo, discusséo e votagédo do Relatorio e Contas e Parecer do Conselho
Fiscal relativos ao exercicio de 2014.

Meia hora para tratar de qualquer assunto de interesse para a Instituicao.

Se ahoraindicada ndo se encontrar presente a maioria dos associados com direito a
voto, esta funcionara em segunda convocatéria, uma hora depois, nos termos da
alineaa)don®6 do artigo 20°, com a mesma ordem de trabalhos.

Pévoa de Varzim, 12 de Margo de 2015
A Presidente da Assembleia Geral
Maria Teresa Martins Semedo, Dra

IRSolidario

9 CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS / CONSIGNAGAO DO BENEFiCIO DE 15% DO IVA SUPORTADO
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NIPC IRS | IVA

Instituicdes Religiosas

(art. 32.° n.° 4 da Lei n.° 16/2001, de 22 de junho)

]

T T

(art. 32.° n.° 6 da Lei n.° 16/2001, de 22 de junho)

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social ou Pessoas Coletivas de Utilidade Publica

90

-

@onzisiz]3i510) (X7

X

Santa Casa da Misericérdia

Se escrever o NIPC 501 382 356 no campo 9 do anexo H da sua declaracdo de IRS

de esta a contribuir com 0,5% para a Misericérdia de Vila do Conde

Vilado Conde

sem qualquer prejuizo para si.

Para mais informagdes, por favor contacte: 252 249 100 ou geral@scmvc.pt
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INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS
588513572
U.F.DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

PESCADOR E MARINHEIRO PESCADOR,
DE PESCA MARITIMA DO LARGO
588522662
VILA DO CONDE

COZINHEIRO
588522869
VILAR DE PINHEIRO

TERAPEUTA E ASSISTENTE DENTARIO
588529633
MODIVAS

DIRECTORES DE ESTRATEGIA E
PLANEAMENTO
588455966
VILA DO CONDE

MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS
AUTOMOVEIS
588521270
U.F.DE AGUCADOURA E NAVAIS

OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA
588523568
U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO

SERRALHEIRO CIVIL
588525653
GUILHABREU

COZINHEIRO
588526123
U.F.DE RIO MAU E ARCOS

OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA
588526754
U.F. DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

SOLUGAO SOPA DE LETRAS
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casas, terrenos, E|O|G|C|L|R|R|R|H|R|K|V|R|N|O
o |w[v[c|alT[olz[e[L]z[L[a]D]D
apartamentos R| e[ y[u][T[o[H[c]|o]F [k[s]H][o]V
. . Z i [o|Rr[lo[r[clolplo] i [H[cr[1
cle[u[J[a[R[e[E[R[E[V[E[Q]I]Y
publicite no
z HEEENLENOEREEEE
Povoa e N[Blu[ [T [o[1[o[T o1 [V][T[A[U
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Inter-Freguesias
SENIORES Jogos
Estela 22
Averomar 22
Juvenorte 21
Agucadoura 20
Amorim 22
Balasar 21
Ledes Da Lapa 20
Beiriz 21
Terroso 21
Regufe 21
Argivai 21
Laundos 22
Navais 21
Rates 20
Matriz 21
Barreiros 22
INFANTIS Jogos
Averomar 23
Navais 23
Ladndos 23
Terroso 21
Balasar 21
Agucadoura 22
Rates 22
Argivai 23
Regufe 23
Amorim 23
Ledes Da Lapa 22
Juvenorte 23
Beiriz 22
Estela 23
Barreiros 23
Matriz 22
Belém 23
JUVENIS Jogos
Estela 22
Beiriz 21
Argivai 21
Averomar 22
Balasar 21
Latindos 22
Agucadoura 20
Regufe 21
Terroso 21
Ledes Da Lapa 20
Amorim 21
Rates 21
Matriz 21
Navais 21
Juvenorte 21
Belém 22
Barreiros 0
ESCOLINHAS Jogos
Agucgadoura 20
Navais 19
Amorim 20
Balasar 20
Rates 19
Laindos 19
Ledes Da Lapa 20
Terroso 20
Matriz 19
Barreiros 18
Regufe 19
Averomar 20
Argivai 20
Beiriz 19
FEMININO Jogos
Laundos 5
Ledes Da Lapa )
Beiriz 6
Balasar 6
Regufe 6

GM
46
56
47
45
54
46
52
37
32
31
32
28
27
22
26
21
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96
64
63
53
46
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53
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61
49
34
43
37
24
16
23
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93
85
72
64
53
48
40
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52
26
36
22
25
15
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103

GS
13
14
13
24
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17
29
32
41
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58
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46
58
82

GS
11
16
15
13

20
1
22
43
37
22
53
60
75
63
o8
222
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21
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17
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37
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Varzim vence em Cesar

Carlos André Maio

O Varzim venceu, este domingo, dia
15, no terreno do Cesarense por
duas bolas a zero, e partilha na
mesma a lideranga com o Famali-
cao, que foi vencer ao terreno do
Lusitano de Vildemoinhos pela
margem minima. A equipa coman-
dada por Vitor Paneira somou a
quarta vitéria no campeonato, em
cinco jogos disputados, tendo
registado um empate na jornada
anterior frente ao Famalicdo.

Com o apoio de duas centenas de
adeptos varzinistas, o Varzim ven-
ceu com toda a justica, numa par-
tida onde a vitoria poveira é in-
discutivel, e onde o resultado até
podia ter sido mais dilato. A equipa
varzinista criou varias oportunida-

Jogadores

Varzim visita a Escola de Terroso

des de golo, mas nao foi cem por
cento eficaz, mas quanto a isso, o
que importa € mesmo a vitoria, e até
podia ter sido, como se costuma
dizer, por "meio a zero". O Varzim
vai continuando a somar pontos,
numa luta pela subida de diviséo
que devera ser ardua até ao final da
fase de subida do Campeonato
Nacional de Seniores.

O primeiro golo surgiu a passagem
do primeiro quatro de hora de jogo,
numa recuperagdo de bola, Diego
Mourdo (que comecgou a jogada),
inaugurou o marcador.

No segundo tempo, e aos 69m,
Diego Mourao foi expulso, depois
de o arbitro da partida considerar
que o avangado do Varzim agrediu

do Varzim

Club® Cesarense

PATROCINADOR ]

D0 JOGO

MACOFRE|

esarense, Uma Historia Com Futuro

o guarda-redes do Cesarense. Ape-
sar de o Varzim ficar reduzido a dez
elementos, a equipa poveira cres-
ceu no jogo, e aos 79m, Sandro, de
cabecga, "matou o jogo".

O Varzim partilha a lideranga com o
Famalicdo, ambos com 13 pontos,
e na proxima jornada recebe o

proximos das crianga

£ | OVarzim |
Y vaiagmmola .

\

Jogadores do Varzim na escola Flavio Gongalves

Salgueiros.

O Varzim alinhou com: Ricardo,
Raul, Sandro, Pedro Santos, Nel-
son Agra, Pedro Sa, Organista, Nel-
sinho, Amilton, Rui Coentrdo e Die-
go Mouré&o. Jogaram ainda: Tanela,
Hernani e Abel.

S

0 m

No ultimo dia 5, o Varzim foi a es-
colado Pagd, Terroso, no ambito do
projeto “O Varzim vai a escola”, com
a coordenacao do professor Jorge
Marques.

Foi um final de manha, em que os
atletas varzinistas estiveram rodea-
dos de criangas, na segunda visita
as escolas do concelho deste ano.

Marcaram presenca: Nélson Agra e
Pedro Sa, da equipa sénior; Fabio
Fonseca e Rui Neta, dos juniores;
Miguel Moreira, ex. guarda-redes
do Varzim e atual treinador dos
juniores; Paulo Araujo, coordena-
dor da EF Tarrotes e treinador na
Formagéo.

Esta quinta-feira, dia 12, o Varzim

Alunos de Balasar visitaram
estadio do Varzim

Na passada sexta-feira, de manh3,
o Varzim recebeu a visita da Escola
da Quinta — Balasar, no ambito do
projecto “O Varzim vai a Escola”,
com a coordenagdo do professor
Jorge Marques.

Cerca de oito dezenas de criangas
conheceram as instalagdes do
Varzim, assim como, a sala de

imprensa, balneéarios, campo de
treinos e o museu, onde visualiza-
ram os troféus conquistados ao
longo dos cem anos de vida.

Os pequenos pisaram o relvado do
Varzim, que se encontra em exce-
lentes condig¢des, e jogar a bola
com os jogadores varzinistas.

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

foi a escola EB 2,3 Dr. Flavio Gon-
¢alves, no ambito do projeto “O Var-
zim vai a escola”, com a coordena-
¢ao do professor Jorge Marques.

Marcaram presenca: Bijou, Tiago
Lopes, Amilton, da equipa sénior;
Renato Alves e Mika, dos juniores;
Paulo Araujo, coordenador da EF
Tarrotes e treinador na Formacgéo;

Povoa
SEMANARIO

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal .

Silvia Nunes, diretora de comunica-
¢ao; José Marques, colaborador do
clube.

Nestas iniciativas, os jogadores es-
tiveram em dialogo com as criangas
e foram mostradas algumas ima-
gens do clube alvi-negro. No final,
os convidados deram autodgrafos.

50€ /ano para o estrangeiro

i Nome i
i Morada i
| Céd. Postal Localidade i
i Telefone E-mail i
i Data Nascimento / / Profissao i

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Po6voa de Varzim
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Previsoes:
19 Marcgo a
2 Abril

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Cuidado com os amores recentes,
poderéo ter uma ligacdo apenas fisica,
devera evitar planos para o futuro. Con-
flitos nas relagbes mais antigas.
Financeiro: Estara numa fase muito
positiva para obter ganhos extras. Cui-
dado com prazos ou multas. Evite falar dos
seus projetos a colegas.

Saude: Periodo para evitar excessos.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: As suas escolhas serdo positivas,
embora se sinta inseguro em relagéo a
elas. A relagédo esta no bem caminho por
isso evite questionar o percurso.
Financeiro: Algo que pretende alcangar
estara para acontecer. Devera agir e
colocar mais determinag&o para conseguir
materializar os seus objetivos

Saude: Boasaude.

% Sagitéario 23/11 a 21/12

Amor: O seu ambiente familiar gozara de
momentos tranquilos e bem passados.
Aproveite e fagca algumas atividades em
familia. Continuidade nas relagdes mais
recentes

Financeiro: Devera controlar a ansieda-
de em alcangar o que almeja. Tudo
acontecera no tempo certo e ndo vale a
pena querer que o momento chegue mais
rapido

Saude: Fase tranquila.

O Lado

Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2015

Touro 21/04 a 21/05

Amor: A relagéo podera passar por uma
renovagao muito positiva. Novos projetos
a dois surgirao. Se esta solteira (0) podera
iniciar uma novarelagao.

Financeiro: Novos projetos e noas
tarefas iniciardo no seu trabalho. Caso
tenha algumas ideias na gaveta é altura de
as colocar em cima da mesa. Pequenos
ganhos previstos para esta fase.

Saude: Tendéncia a mau estar nas
pernas.

n Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Este periodo proporcionard mo-
mentos muito apaixonados para a sua re-
lacdo. As dificuldades serdo ultrapassa-
das e afase sera de cumplicidade.
Financeiro: Tendem a surgirem alguns
obstaculos mas conseguira ultrapassa-
los, tera de acreditar na suaforga interior
Saude: Periodo de stress.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Passara uma fase de muitos
eventos e encontros sociais. Sentira
vontade de cuidar da sua aparéncia para
se sentir bem socialmente. Dé mais
atencéoaoseupar.

Financeiro: Momento de aproveitar a
conjuntura dos astros, prevé-se concreti-
zagbes de contratos ou negécios e au-
mento da sua rede de contactos.
Saude:Tende a sentir ansiedade.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Amor: Podera receber pessoas amigas
ou familiares na sua casa. A sua expe-
riéncia e intuicdo avisam que existe algo
que lhe escondem, seja paciente e a
verdade chegara

Financeiro: Devera aguardar a melhor
altura para colher beneficios do seu
trabalho. Saiba guardar para si ideias e
metas importantes.
Saude:Periodo de vigiar a sua saude.

n Balanga 24/09 a 22/10
|

Amor: Fase de algum sacrificio familiar,
alguma situagéo podera exigir-lhe dedica-
¢ao aum familiar. Evite agir de impulso.
Financeiro: Podera deixar algumas si-
tuacdes paradas a aguardar oportunidade
de avancar. Tera de ter otimismo e deixar
passar esta fase.

Saude: Sensagdo de nostalgia.

I ‘ ‘ ‘l Aquario 21/01 a 19/02
Amor: Esta fase sera muito positiva para
0 amor dos aquarianos. Podera concreti-
zar algo para a sua relagao que desejava
ha muito tempo. Tendéncia a negociar
comimoveis de forma positiva.
Financeiro: O seu trabalho ira trazer-lhe
momentos felizes nesta fase. Evite
carregar consigo tarefas e trabalhos dos
outros.

Saude: Periodo tranquilo

¢ s SUDOKU

Conversade Café

- Olha, que ninguém diga que esta
bem. Morreu o Zé das linhas!

- De que morreu?

- Dizem de uma facada!

- E prenderam o criminoso?

- Foi uma facada no matrimonio!!!

Operacao STOP

Um policia de transito mandou parar
uma senhora de idade avancada e
disse-lhe:

- A Senhora sabe que esta a
conduzir com excesso de
velocidade?

- Eu sei! E que tenho que chegar
antes que me esquega aonde vou!

Portugal 2015

e d

tras.

(http://sorisomail.com/cartoons/1-id-1.html)
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SOLUGAO NA PAGINA 20

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor:Durante este periodo a relagdo
estara estavel mas com tendéncia a sentir
necessidade de algum isolamento, devera
explicar essa sua necessidade ao seu par
para que el entenda o seu afastamento.
Financeiro:O seu trabalho passara uma
fase lenta e de alguma sensacédo de
estagnacgao. Os lucros serdo pequenos,
mas o momento € para refletir onde e
como devera mudar.

Saude: Tendéncia acansago.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor:Novas sensagdes e novos cami-
nhos na sua relagéo. Devera aceitar o que
surge de novo sem recear a escolha,
porque ndo tera de a fazer.
Financeiro:Muitas oportunidades estdo
a caminho, prepare-se para o retorno
positivo do investimento que tem feito até
agora.

Saude:Semana de alguma agitagdo
nervosa

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Tendéncias a mudangas na rela-
¢ao que nao estavam nos seus planos.
Aceite que por vezes é necessario alterar
0 que nao esta bem. As relagdes mais
instaveis poderao terminar.

Financeiro: Evite iniciar algum projeto
nesta fase. Deixe as suas ideias e metas
para outra fase. Mudangas nos seus
habitos de trabalho poderao surgir e criar
algumainstabilidade.

Saude: Evite excesso de trabalho

Sopa de Letras

GALINHA ANDORINHA
PORCO CEGONHA
COELHO TARTARUGA
PATO GALO
PERU JAVALI
POMBO CAVALO
CAO VACA
GATO BURRO
MELRO CABRA
e A

o v
¢ o © © -
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AR aprova alteracao a coimas por falta de
pagamento de portagens

O parlamento aprovou na passada quinta-feira os diplomas da maioria
PSD/CDS-PP e do PS para a alteracdo do regime de sancodes
aplicaveis a quem nao pagou portagens nas antigas vias sem custos
para o utilizador (ex-Scut).

O diploma conjunto do PSD e do CDS-PP, que mereceu a abstengao
de todas as bancadas da oposicao, propde que as coimas por falta de
pagamento das portagens nas ex-Scut sejam agregadas e aplicadas
diariamente e ndo pelo numero de passagens pelos pérticos.
Conforme explicou a deputada do PSD Carina Jodo durante a
discussdo dos diplomas no plenario, a proposta defende assim a
existéncia de uma “coima unica” por dia, resultante do somatério dos
porticos por viagem, em vez de um processo e de uma coima pela
passagem por cada portico.

Paul McCartney volta a Liverpool
em digressao

Paul McCartney vai estender a sua digressdo mundial com nove etapas na
Europa, incluindo um regresso a Liverpool, cidade nativa dos Beatles.

Paul McCartney vai estender a sua digressdo mundial, tendo previsto mais
nove concertos na Europa, incluindo um regresso a cidade nativa dos Beatles,
Liverpool, e uma participagéo no Festival Roskilde, na Dinamarca.

O icone britanico de 72 anos vai tocar no seu pais de origem pela primeira vez
desde 2012, estando agendados trés espetaculos, para maio, em Londres,
Birmingham e Liverpool, informou num comunicado.

A primeira data, 23 de maio, vai marcar o 50.° espetaculo do ex-Beatle em
Londres como artista a solo.

Descoberta a casa onde Jesus cresceu?

Uma equipa de arquedlogos dirigida por Ken Dark tem estado a
trabalhar em Nazaré, uma cidade no norte de Israel, e acredita ter
identificado uma casa onde é possivel que Jesus tenha crescido.

Existem duas casas na cidade de Nazaré, em lIsrael, que foram
construidas no primeiro século depois de Cristo. Para este grupo de
arquedlogos, uma delas pode ser a casa de José e Maria e o lugar onde
cresceu Jesus. Esta descoberta foi adiantada em publicagbes
cientificas como a Biblical Archaeology Review, citada pela Business
Insider.

A casa estudada pelos arquedlogos foi construida com pedra e
argamassa, na encosta de um grande rochedo. A sua existéncia ja era
conhecida, uma vez que fora descoberta e escavada no século XIX por
um grupo de freiras do Convento de Irmas da Nazaré, mas s6 agora é
que foi possivel comprovar a idade arqueoldgica da construgao,
fazendo-a coincidir com o periodo em que Jesus viveu.

Facebook muda a contagem dos "gostos"

Medida sé tera impacto nas paginas de empresas e celebridades: 0s 'gostos’
dos utilizadores inativos serdo removidos.

O Facebook vai alterar a forma como contabiliza os "gostos" nas paginas
criadas na rede social. Mas a mudanga s6 vai ter impacto nas paginas das
celebridades e nas paginas profissionais, ou seja, naquelas que sao criadas
e geridas por empresas.

Na pratica, o Facebook vai deixar de contabilizar os "gostos" colocados por
utilizadores que tenham voluntariamente desativado as suas contas e pelos
utilizadores que morreram e tém a pagina atualizada para "memorial". As
mudancas serdo importantes porque vao oferecer aos administradores das
paginas profissionais um nimero mais real das pessoas que seguem
ativamente a sua empresa ou servigo.

(Fonte: observador e dn online)




24 | 18 MARCO 2015

WWW.povoasemanario.pt

Cantintio do
Laba do MWlar

Com Miguel Félix

Como surgiu o seu amor pelo Varzim?
Através do meu avd que me levava a mim,
ao meu irméo e mais netos a todos os jogos
em casa! O caminho feito pela mdo do meu
avo da casa dele até ao Estadio era um
ritual antes dos jogos.

Quais foram as maiores alegrias que
viveu com o Varzim?

Ser do Varzim é a maior alegria!
Respondendo a pergunta, foi a subida de
divisdo na época 00/01, a conquista da
Liga Intercalar na época 07/08 (na foto a
camisola de jogo do Luis Neto), a “ndo”
subida na época 11/12 e as vitérias as
equipas da 1?2 Liga para a Taca de Portugal
(Benfica e Estoril).

Define o Varzim numaso palavra...
Especial.

Acredita na subida de divisao?

Com os melhores jogadores (equipa),
treinadores, adeptos, direcao e restantes
colaboradores s6 da para acreditar.

Quer deixar uma mensagem a equipa?
Sejam iguais a eles préoprios que em todos
0s jogos a vitéria sera natural e nunca se
esquecam que estdo a representar um
histérico clube com amor sem divisao!

Mostra AssociaTur promove as
associacoes do concelho

Rancho Folclérico "As Carvalheiras de Argivai"

No dia 5 de fevereiro foi inaugurado um novo
ciclo de exposi¢cdes no Posto de Turismo da
Povoa de Varzim - “Associatur — as associagdes
como alavanca turistica”.

AAssociaTur é o titulo genérico para uma série
de exposi¢des que se vao realizar ao longo do
ano que tem como objetivo divulgar
associagbes como motor de promogéo turistica.
Aprimeira instituigdo a ser alvo de divulgagao foi
aBanda Musical da Pévoa de Varzim. Ja no més
de marco (de 5 a 15) foi a vez do Rancho
Folclérico “As Carvalheiras de Argivai”.

O movimento associativo no nosso concelho
tem vindo a crescer e a afirmar-se como um dos
pilares do desenvolvimento local, bem como um
fator agregador em torno de objetivos nos mais
diversos setores. Assim sendo, faz todo o
sentido, que a autarquia promova as
associagbes do concelho no seu Posto de
Turismo.

No dia 5 de margo, na inauguragéo da mostra
sobre Rancho Folclérico “As Carvalheiras de
Argivai” estiveram presentes a Vereadora do
Pelouro do Desenvolvimento Socioecondmico
do municipio, Lucinda Delgado, e o presidente
da associagao, Manuel Fernandes Ferreira. No
evento também marcou presenca Augusto

Moreira, anterior presidente da Junta de
Freguesia de Argivai e atual membro do
executivo da Unido de Freguesias Povoa de
Varzim, Beiriz e Argivai, que assistiu com todos
0s presentes ao momento musical apresentado
pelo grupo coral do Rancho. Foram cantados
trés temas do repertorio de “As Carvalheiras de
Argivai” como forma de dar inicio a visita a
exposicao.

No més de abril (16 a 26), o Posto de Turismo ja
tem agendada a mostra sobre o Grupo
Folclérico de Cantares e Dangas “Os
Camponeses de Navais”.

Este Grupo Folclérico nasceu em 1983 e desde
a sua fundagéo tem desenvolvido a atividade
cultural, respeitando com grande rigor os usos e
costumes da Freguesia de Navais e do concelho
daPo6voade Varzim.

Um dedicado trabalho de pesquisa etnografica,
trouxe ao grupo trajes carateristicos de diversas
fainas agricolas ligadas ao campo e a festa.

As dangas e as cantigas foram recolhidas da
terra, como as modas de terreiro e os cantares
de trabalho, que s&o parte importante do
repertério do Grupo Folclérico Os Camponeses
de Navais. O rancho tem participado em varios
festivais de folclore nacionais e internacionais.

Pévoa
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